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なんでも行政相談
日　時…８月23日㈮ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
行政相談委員…太 田 忠 義、藪 田 由 比 子
※�行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・要望を、住
民と関係行政機関との間に立って、公正・中立な立場から
必要なあっせんを行い、その解決や実現の促進を図ります。

※�中止の場合は防災無線で周知します。

 自転車用ヘルメット助成

小学４学年を対象に助成を行っていま
す。事故が起こる前に、ヘルメット着
用で安心・安全を！

 校外活動バス代無料化

昨年度まで保護者負担がありましたが、今はいただい
ておりません。

 学校給食費無償化

青森県の無償化方針を受け、町でも10月から学校給
食費は無償化します。

 メタバース英語教育

　メタバースを使った英語教育を薄市小学校で展開中
です。英語を理解はできても、話したり表現したりす
るのは苦手になりがち。そんなことを克服するための
プログラムです。来年度からは町内の小中学校すべて
で実施する予定です（小３～中３）

 就学援助費支給

経済的に苦しい家庭に対し、一定の条
件を満たせば、学用品費などの支給を
行っています。くわしくは学校や教育
委員会、ホームページで確認を。

 学校図書館への電子書籍導入

町の学校は、学校図書館に電子書籍を導入。お子さん
が学校のタブレットを持ち帰り、借りた電子書籍を読
むことも可能です。今年度はどんな本があるかこども
自身が検索できるようにする予定。学校図書館への電
子書籍導入は県内初！　東北初！です。

 公設塾「ナカデミー」

テキスト代も含めて完全無料の塾です。宿題サポート
のほか、授業で分からなかったことの解
説、受験対策の講習など、幅広く行って
います。参加は途中からでも可能。長期
休業中に開催する講習だけの申込もＯＫ
です（小４～中３）

 部活動地域移行

少子化でこどもが少なくなる中でも、多様な活動を維
持するため、部活動の地域移行を進めています。今後
は、習い事も含めて、こどもたちの多彩な活動を支援
する予定です。

 放課後こども教室

放課後等のこどもの居場所づくりの一環として行って
います。各学校のほか、博物館、すくすくしたまえ館
でも実施中。モノづくりや体験など、楽しいことがい
っぱい！
小学生であれば誰でも参加可能。博物館やすくすくし
たまえ館は中学生もＯＫです。くわしくは、配布され
るチラシをご覧いただくか、教育委員会まで。

 スポーツ教室開催

町が行う水泳教室のほか、スキー、柔道、テニス、剣
道など、町スポーツ協会も多彩な指導を行って、こど
ものスポーツ推進に取り組んでいます。

 スポーツ賞・教育文化賞の授与

スポーツ・文化活動に秀でたこどもたちに対し、表彰
を行い、大いにほめて活動意欲を高めています。

　主催 町社会福祉協議会

日　時…８月21日㈬ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
行政相談委員…古 川 節 子 、磯 野 弘 子
※相談に来られる人は庁舎西側出入口をご利用ください。

《連絡先》　
中泊町社会福祉協議会中里本所　電話　57-4841
　　　　　　　　　　小泊支所　電話　64-2905
　　　　　　　　　　受付時間　平日　9：00〜16：00

問  教育委員会 学校教育係 内  1932
問  教育委員会 生涯学習係 内  1922

ご存じですか？ 町の教育支援策

教育委員会では、さまざまなことを展開し、こどもに対する支援を行っています。
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　いつも町内の小中学校ホームページをご覧いただ
きありがとうございます。
　昨年度に各学校のホームページをリニューアルし
ましたが、住民の方から好評で、特に児童・生徒の
様子を掲載しているページは、大変人気となってい
ます。
　普段は見られない学校生活の様子やイベントの様
子などを皆さんにお伝えできるように、学校側と協
力しながら、情報発信に取り組んでいるところです。
　町民に開かれた教育行政の一環として、児童・生
徒が活躍する様子をホームページで発信していきま
すので、今後もご注目ください。

　令和６年度中泊町敬老会を次の日程で開催しま
す。また、当日の顕彰者の申請を受付します。
◆日時　９月13日㈮午前10時から
◆場所　総合文化センター「パルナス」ホール
◆参加対象　老人クラブ会員及び令和6年9月

13日現在65歳以上の人
◆顕彰対象（当日顕彰される人）
　①88歳長寿者

　昭和10年９月16日から昭和11年９月13
日の間に生まれた人

（※88歳長寿者は申請の必要がありません。該
当者には後日通知します）

　②婚姻50年　金婚夫婦（申請が必要です）
　昭和48年９月16日から昭和49年９月13
日までの間に婚姻入籍した夫婦

　③婚姻60年　ダイヤモンド婚夫婦（申請が必
要です）
　昭和38年９月16日から昭和39年９月13
日までの間に婚姻入籍した夫婦

　②、③に該当すると思われる人は、８月23日
㈮までに福祉課または小泊支所にご連絡くださる
ようお願いします。
　なお、既に金婚、ダイヤモンド婚に該当してい
たが、申込みをしていなかった夫婦もご連絡くだ
さい。

　青森県では、６月25日㈫に青森市の八甲田山中
においてツキノワグマによる死亡事故が発生したこ
とを受け、同日付で県内全域に「ツキノワグマ出没
警報」を発表しました。人身被害が発生した区域へ
の入山は控えるとともに、それ以外の地域において
も屋外で活動する際には、次の事項に留意し、十分
な対策を講じるようお願いします。
①クマの出没状況に気を配り、出没が確認されてい

る場所には近づかない。
②山に入る時はなるべく複数人で音を出しながら歩

くほか、クマ鈴、クマよけスプレーを携帯する。 
③クマを誘引する食べ物や生ごみを放置しない。
　もしもクマに出会った場合は、落ち着いて背中を
見せずに後退し、クマとの距離をとるようにしてく
ださい。また、集落周辺の草刈りなど、クマを寄せ
付けない環境づくりを積極的に行い、被害を未然に
防ぎましょう。 　先の大戦において亡くなられた方々を追悼し平

和を祈念するため「令和６年度中泊町戦没者追悼
式」を次のとおり行います。
・日　時　８月27日㈫　午前11時から
・場　所　総合文化センター「パルナス」ホール
　町遺族会会員の人は、別途、遺族会事務局で取
りまとめますので、町への申込みは不要です。会
員以外の戦没者遺族が参加する場合は、８月21
日㈬までに福祉課福祉推進係へお申込みください。

町内各学校のホームページに注目！
問  教育委員会生涯学習係 内 1923

令和６年度
中泊町敬老会の開催

問  福祉課福祉推進係 内 1514

ツキノワグマ出没警報が発令されています
問  農政課農林基盤整備係 内 1816

戦没者追悼式を行います
問  福祉課福祉推進係 内 1514
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■令和６年10月分（令和６年12月支給分）の児
童手当から、制度内容が次のとおり変更となりま
す。
制度変更内容

■申請が必要になる人
　制度改正の対象となる人のうち、申請が必要な
人には、後日申請の案内を送付します。
なお、令和６年10月10日支給予定の児童手当

（令和６年６月から９月分）については改正前の金
額を支給します。

【児童扶養手当】
　ひとり親世帯の生活安定を目的にした制度で、
全国で実施されています。
　認定された場合、原則として２か月に１回、手
当が口座振込されます。受給資格は児童が18歳
になる年度までです。
　所得要件があり、同居する家族の所得が多い場
合は対象にならないことがあります。認定後は年
１回、所得状況の届出が必要です。所得額によっ
ては手当の減額や支給停止になることがあります。

【特別児童扶養手当】
　障害のある子どもの生活向上を目的にした制度
で、全国で実施されています。
　身体や精神に障害のある子どもを養育する方が
対象です。認定された場合、原則として年３回、
手当が口座振込されます。受給資格は児童が20
歳になるまでです。
　所得要件があり、同居する家族の所得が多い場
合は対象にならないことがあります。認定後は年
１回、所得状況の届出が必要です。所得額によっ
ては支給停止になることがあります。
　障害の程度により１～２年に１回診断書を提出
し、再認定手続きが必要です。

　町ホームページには手当の金額などくわしい情
報を掲載していますので、次の二次元コードをス
マートフォンなどで読み取るか、各種サイトから
「中泊町　児童扶養手当」または「中泊町　特別
児童扶養手当」で検索してください。

改正前 改正後
支給
対象

15歳に達した最
初の年度末まで

18歳に達した最
初の年度末まで

所得
制限 所得制限あり 所得制限なし

支　

給　

月　

額

・３歳未満　
一律：15,000円

・３歳～小学校
終了まで

第１子・第２子
　：10,000円
第３子以降
　：15,000円
・中学生
一律：10,000円
・所得制限限度

額以上
一律：5,000円
　（特例給付）

・３歳未満
第１子、第２子
　：15,000円
第３子以降
　：30,000円
・３歳～18歳に

達した最初の
年 度 末 ま で

（高校生年代）
第１子・第２子
　：10,000円
第３子以降
　：30,000円

第
３
子
以
降

の
算
定
範
囲

18歳に達した最
初の年度末まで
の子を含める

22歳に達した最
初の年度末まで
の子を含める

支払
期月

年３回（10月、
２月、６月）
※各前月までの
４か月分を支給

年 ６ 回（隔 月 偶
数月）
※各前月までの
２か月分を支給

問  福祉課福祉係 内  1516

令和６年10月分（12月支払い分）
から児童手当制度が変わります

ご存知ですか？
児童扶養手当・特別児童扶養手当制度

問  福祉課福祉係 内  1516

児童扶養手当
QRコード

特別児童扶養手当
QRコード

⇒

⇒
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　町農業委員会では、９月～10月に町内の農地
をパトロールし、遊休農地や違反転用の発生防止
に取り組みます。
　遊休農地に関しては、所有者に今後の意向調査
を行い、農地再生のために必要なあっせんや利用
関係の調査などを行います。また、違反転用があ
った場合は、農地への回復などを指導・勧告しま
す。農地パトロールにご理解・ご協力をお願いし
ます。
　農地のことでお困り事がございましたら農業委
員会までご相談ください。

　青森県では、「eLTAX」を利用したインターネ
ットによる法人県民税・法人事業税・特別法人事
業税の申告受付を行っています。自宅・オフィス
のパソコンから申告できる、電子申告に関連した
申請・届出の手続きもできるなどのメリットがあ
るので、ぜひご利用ください。
くわしくは「eLTAX」ホームページをご覧くだ
さい。
URL:https://www.eltax.lta.go.jp/

1.振込口座の変更届出
　高額療養費などの給付申請の際に届出した振込
口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合など）が
あったときは、必ずお住まいの市町村へ届出して
ください。
　※届出がないと、振り込みができなくなります
ので、お早めの届出をお願いします。

2.交通事故などにあったとき
　交通事故や暴力など、第三者（自分以外の人）の
行為によって負傷され、被保険者証を使って治療
を受けたときは、必ずお住まいの市町村へ届出を
してください。また、自損事故の場合も届出が必
要です。
　くわしくは、お住まいの市町村または青森県後
期高齢者医療広域連合（℡017-721-3821）ま
でお問合せください。

　９月２日㈪は、町県民税（普通徴収）第２期及び
国民健康保険税第２期の納期限です。忘れずに納
めましょう。
※口座振替をされている人の引き落とし日は、８
月26日㈪です。残高をご確認ください。
※町税の納付は、便利で安心確実な口座振替をご
利用ください。
・また、納付書に記載しているeL-QRから地方税
共通納税サイトでお支払いできます。詳しくは、
次のＱＲコードでご確認ください。

１、目的：県内に居住している、または滞在する
方が急な病気やけがをしたときに、救急車を呼
んだ方がよいのか、医療機関を受診すべきかな
どで迷った際の相談先として、相談員（看護師）
から受診の必要性や対処方法の適切な助言など
の救急電話相談や医療機関案内を受けることが
できる電話相談窓口を開設し、県民などに安心・
安全を提供するとともに、救急車や医療機関な
どの限られた資源を有効に活用することを目的
とする。
２、運用開始時期：８月１日㈭
３、対象者：県内に居住または滞在などしている

概ね15歳以上の者およびその家族など
　（15歳未満のお子さんは「青森県子ども医療で

んわ相談（♯8000）」で対応）
４、電話番号：♯7119ダイヤル回線・ＩＰ電話

からは017-718-0289
５、電話相談受付時間：24時間365日（土曜日、

日曜日、祝日及び年末年始を含む）
６、相談料金：無料（通話料は、利用者の負担）

広 告

問  農政課農地係 内  1713・1714

問  総務課消防防災係 内  2016

農地パトロールを実施します

あおもり救急電話相談（＃7119）について

後期高齢者医療被保険者の
みなさまへ

問  町民課国保年金係 内  1314

問  西北地域県民局県税部課税課 ☎  34-2111 内 208

法人県民税・法人事業税・特別法人
事業税の申告には電子申告が便利

９月２日は
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農地貸借に関する法律改正により、令和７年４月から、原則として農地中間管理機構に
よる農地の貸し借りに一本化されます。（農地法に基づいて農業委員会の許可を受けて権
利設定を行うことは可能です）
現在、農業委員会で受け付けている相対の農地貸借の手続きは、令和７年２月をもって、
新規契約・更新ができなくなります。
ただし、令和７年度以降も相対による利用権の貸借期間が残っている場合、契約期間満
了まで、この契約は有効です。

◆貸し手
　…賃料は機構から確実に振り込まれる
　　貸した農地は、貸付期間終了後、返却されるので安心

◆借り手
　…複数所有者から農地を借りる場合であっても、
　　賃料支払いを一本にまとめてくれる

農 業 者 の 皆 様 へ
令和７年４月から

原則として農地中間管理機構を経由した
農地の貸し借りになります

問  農政課農業支援係 内 1813
問  中泊町農業委員会 内 1713

〈 現　状 〉

相対の農地の貸借

〈 令和７年４月から 〉

農地中間管理機構
による農地の貸借

令和７年３月までは経過措置期間
として活用可能

貸し手
貸し手 農地中間管理機構

借り手
借り手

／メリットがあります！／
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　次の日程にて、犬の登録と狂犬病予防注射を実施し
ますので、まだ行っていない飼い主は、都合のよい時
間・場所で受けてください。
〇登録料…１頭につき3,000円（一生に1度限り）
〇注射料…1頭につき3,300円（年に1回接種・注射
料2,750円、注射済票交付手数料550円）
■日程

※登録データに変更がある場合やご都合により実施場
所へ来られない方は、出張に応じることも可能です
ので、８月28日㈬までに環境整備課までご連絡く
ださい。

●一般曹候補生
○受験資格
採用予定月の１日現在、18歳以上33歳未満
の者
※32歳の者は、採用予定月の末日現在、33

歳に達していない者

○受付期間
　７月１日㈪～９月３日㈫まで
　　（締切日必着）

○試験期日
　９月22日㈰

○試験会場
　五所川原合同庁舎
　（五所川原市唐笠柳507―5）

●自衛官候補生（男子・女子）
○受験資格
採用予定月の1日現在、
　　　18歳以上33歳未満の者
※32歳の者は、採用予定月の末日現在、33

歳に達していない者

○受付期間
　７月１日㈪～９月３日㈫まで
　　（締切日必着）

○試験期日（Web試験）
　男子・女子　９月16日㈪～18日㈬

○試験会場（口述・身体検査）
男子…青森または弘前駐屯地　
　　　日時：未定（細部確定次第連絡します）
女子…青森または弘前駐屯地　
　　　日時：未定（細部確定次第連絡します）

広 告

広 告

月日 地域 実施場所 実施時間

９ 

月 

８ 

日 

㈰

中
里
地
域

中泊町役場前 8：30～
8：40

旧福祉センター前駐車場 8：45～
8：55

武田公民館前 9：10～
9：20

内潟公民館前 9：50～
10：00

今泉泉寿荘前 10：05～
10：15

小
泊
地
域

旧小泊保健センター前 11：00～
11：10

すくすくしたまえ館前 11：25～
11：35

問  環境整備課衛生係 内  1913

令和6年度（下半期）犬の登録と
狂犬病予防注射

令和６年度自衛官募集案内
問  自衛隊青森地方協力本部 五所川原地域事務所

 ☎  35-2305
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　町では、デジタル機器の操作に不慣れな人を対象としたスマホ教室を次のように開催します。簡単な
操作や便利な機能を専門のスタッフが丁寧に説明いたします。
　参加費は無料で、必要な人にはスマートフォンも貸出いたしますので、お気軽にご参加ください。

　町では、現行の窓口業務を評価・分析し、今後の改革に繋げるため、職員による「窓口業務体験会」
を実施します。
　体験会当日は、職員が実際の窓口で手続きを行い、その様子を記録・撮影します。通常どおり窓口は
ご利用いただけますが、来庁される人にはご不便とご迷惑をおかけするかもしれません。ご理解とご協
力をいただきますようお願いします。
　【日時】　８月28日㈬　10時〜12時頃まで
　【場所】　中泊町役場　関係窓口

開催日　　9月30日㈪
時　間 　　午後1時30分
　　　　　　　〜午後3時30分
場　所 　　中泊町役場1階
　　　　　　　　　小会議室1

　参加費…無　料
　持ち物…スマートフォン
　　　　　（持っていない場合は、貸出します）

　※ どなたでも参加可能です。
　※ 終了後に、個別相談を受けることも可能です。

　中泊町総合戦略課DX推進係　
　　　　　　　　　 ▼ TEL 57-2111（内線2025）
　（公社）中泊町シルバー人材センター　
　　　　　　　　　 ▼ TEL 57-2161

開催日　　10月4日㈮
時　間　　午後1時30分
　　　　　　〜午後3時30分
場　所　　すくすくこどまり館

お問合せ・お申込み先

基礎講座 スマホの基本・マップ・カメラ・QRコード読み取り
など

応用講座 ハザードマップの確認

問  総合戦略課DX推進係 内  2025

問  総合戦略課DX推進係 内  2025

スマホ教室を開催します！

職員による窓口業務体験会を実施します

中里地域 小泊地域

スマホ教室の内容



町からのお知らせ　　HOT INFORMATION

13 令和６年８月号

N
AK
AD
O
M
AR
I 
PU
BL
IC
 R
EL
AT
IO
N
S　
AU
G
 2
02
4.

　汗をどんどんかくこの季節、子どもだけでなく大人も悩ませるのが「汗疹（あせも）」や「汗かぶれ」などの発疹です。もとも
と肌の弱い方は特にうんざりされているかと思います。
　ちなみに汗疹は、汗が出てくるはずの汗腺が肌の汚れやお化粧などで詰まり、汗が排出されないことで起きる炎症のことで、
汗かぶれは流した汗を放置して、ふやけた皮膚が汗の成分や衣服のスレによってかぶれることを指します。
　遺伝が原因の場合もありますが、生活習慣が原因の場合は次のような対策を心がければ改善が見込めます。
　8月もみなさまのご来館をお待ちしております。

◇気をつけよう！ 発疹対策◇
①汗をかく、シャワーで流す
　そもそもの原因になる汗を素早く処理するということ！汗腺の詰まりを落とすためにも、
シャワーではなく湯船に浸かりたいところです。
　湯らぱーくならトレーニングジムやサウナで汗をかいて、すぐに洗い流せますね!!
②普段から肌ケアをしっかりと！
　よく汗をかく方や肌の弱い方は炎症で汗腺がふさがって汗疹を発症したり、かぶれやす
くもあるのでスキンケアを徹底しましょう♪肌の保湿を心がける、紫外線を避ける、かゆ
くてもこすらない、などが気をつけるべき点です。
　湯らぱーくのお風呂は皮膚乾燥症にも効果のある保湿力の高い泉質なので効果的です。
③服装は乾きやすく、肌に優しいものを選ぶ
　汗疹対策に非常に重要なのが服装です。木綿や絹などのほか、スポーツ用のTシャツなど
は吸湿性にすぐれているので夏にはピッタリですね。ただし、湯らぱーくの温泉は非常に
保温力が高いため、風呂から上がっても汗が引きにくいです。汗が引いたのをしっかり確
認してから服を着るようにしましょう。

◇今月も湯らぱーく大抽選会を開催します◇
　湯らぱーく大抽選会を8月も開催します！商品券や町内飲食店の割引券など、ほかにもた
くさんの景品をご用意して皆さまのご来場をお待ちしております。
　［開催内容］
　 日　　時：8月29日㈭
　 時　　間：午後6時から
 　場　　所：湯らぱーく　大・中広間
 　参加条件：開催日当日の8月29日にご入浴された方
　　　　　　（使用済みの入浴券を捨てずに会場までお持ちください）

◇夏まつりのお知らせ◇
　今年が初めての開催となる第1回中里派立夏まつりが、中里神明宮の宵宮祭と合同で開催
されます。
　サイダー早飲み大会やビアガーデン、どなたでも参加可能なじゃんけん大会とビンゴ大
会など、大人も子どもも楽しめるイベントです！
　ステージイベントのほか、たくさんの屋台が並び、なにもささとなかどまり音頭も踊る
のでみんなで一緒に盛り上がりましょう♪
　［開催内容］
　 日　　時：8月20日㈫
　 時　　間：午後4時30分から
　 場　　所：湯らぱーく駐車場
　 司　　会：横山ひでき さん
　 備　　考：イベント参加申込みは午後4時からです。

◇湯らぱーくでビアガーデンを開催します◇
　湯らぱーく施設内の「全ちゃん食堂」がビアガーデンを開催します！期間中は湯らぱーく玄関前に野外会場を設置しますので、
お盆の帰省などでお集まりの際はぜひご利用ください。(雨天時は全ちゃん食堂店舗内で開催します)
　また、8月11日㈰のみ湯らぱーく駐車場入り口付近に会場を設けますので、なかどまりまつりのねぶた運行を見ながらお楽しみ
いただけます。
　よく冷えたビールやハイボール　お酒に合うつまみ類を用意して皆様のお越しをお待ちしています。
　お問合せは株式会社スーパーストア中里ベル店まで　TEL：69-1147
　［開催内容］
　 日　　時：8月11日㈰⇒湯らぱーく駐車場入り口付近
　　　　　   8月14日(水)〜19日(月)⇒湯らぱーく玄関前
　 時　　間：午後5時から午後8時まで
　 備　　考：飲酒運転や酔った状態での湯らぱーく入浴はお止めください。
　　　　　　 8月20日㈫開催の「中里派立夏まつり」で行うビアガーデンとは内容が異なります。

くわしくはこちら➡

湯らぱーく情報コーナー 運営に関すること 問  総合戦略課企画係 内  2022
施設に関すること 問  「湯らぱーく」 ☎  23－0132
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　まちづくりの参考にするために役場本庁舎と小泊支所に設置された「意見・政策提案箱」にご意見
をいただいた人で、広報への掲載を希望された人がいたため、回答を掲載させていただきます。

 匿名からの質問・ご提案

●提　案
・令和６年７月25日に入札が行われたが、待ち時間が約１時間となったので改善してほしい。

Ａ.  防雪柵の設置撤去及び除排雪の業務の入札がある10月と、施設管理業務の入札がある３月が入
札件数の多い月となっており、この月に関しては、以前から入札開始時刻を複数回に分けて入札を
執行してきたところです。

　　このほか、令和４年度にも待ち時間が長いので改善してほしいとのご意見を受け、入札参加業者
の皆様の待ち時間が最大１時間を超えると予想される際には、入札開始時刻を複数回に分けて執行
してきたところです。

　　今回の入札についてですが、午前と午後の２回に分けて実施しておりましたが、午前の入札は、
待ち時間が約１時間になった方がいたことを承知しております。

　　今回のご意見を受け、今後は入札回数を更に細かく複数回に分け、時間をずらして受付・入札執
行するようにいたし、入札参加業者の皆様の待ち時間を少しでも短縮できるようにすすめて参りま
す。

　町意見・政策提案箱では、町内外を問わず、メール、FAX、郵便でも受け付けますので、今後も
お気軽に皆さんからのご意見・ご提案をお寄せください。
【お願い】
◆次のような内容は受付できないことがあります。ご了承ください。

（例）・商品、サービスの宣伝などや営利目的のもの
　　・国際情勢や社会情勢など、町に直接かかわりのないもの
　　・特定の個人・団体等に対する誹謗中傷など
　　・伝えたい意見や提案などが不明確なもの
◆受け付けしたご意見等は町長が目を通し、担当課等にも通知して、まちづくりの参考にします。
◆町外にお住まいの方も提出することができます。
◆速やかな回答に努めますが、事実の確認や調査のため、お時間をいただくことがあります。
◆氏名・連絡先の情報は、内容の確認や回答のため使用し、他の業務には一切使用しません。
◆広報へ回答を掲載する際は、年代のみを掲載させていただきます。
　お名前・性別・住所等は広報への回答には掲載いたしません。
◆回答は原則として意見・政策提案文書の提出方法と同じ方法で行います。別の手段を希望する場合

は、その旨を明記してください。（電話で回答して欲しい、など）
◆「意見・政策提案書」裏面の記載事項をご確認のうえご提出ください。

町意見・政策提案箱へ寄せられたご意見と回答内容
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　脳卒中の予防と治療、リハビリや治療と仕事の

両立支援に関する情報を広く県民に周知すること

を目的とした県民公開講座を開催します。

日時：11月３日㈰

　　　午後１時30分～午後３時20分

会場：県民福祉プラザ4階　県民ホール

　　　〒030-0822　

　　　　青森県青森市中央三丁目20-30

対象：青森県民どなたでも

内容：講演①「脳卒中の予防と治療」

　　　講師：弘前大学大学院医学研究科　

　　　脳神経外科学講座　教授　斉藤敦志氏

講演②「高次脳機能障害とリハビリテーシ

ョン」

講師：弘前大学医学部附属病院　医療技術

部　リハビリテーション部門

　　　　療法士長　作業療法士　西村信哉氏

　　　講演③「脳卒中の治療と仕事の両立」

講師：独立行政法人　労働者健康安全機構

青森産業保健総合支援センター

　　　　副所長　小林　忠氏

参加費：無料

参加申込み：不要

定員：300名（定員に達した場合は入場をお断り

する可能性がございます）

その他：AED、心肺蘇生法、血管年齢測定の体

験コーナーがあります。

　減塩食品サンプルの提供があります。

共催：青森県／青森県・弘前大学医学部附属病院

脳卒中・心臓病等総合支援センター／青森産業保

健総合支援センター／青森地域広域事務組合消防

本部／公益社団法人日本脳卒中協会青森県支部

　青森県の農林水産業を営む人々の豊かな表情や

伝統的な文化・行事、四季を通じた農山漁村の風

景などを写真で募集します。たくさんのご応募お

待ちしています♪

■応募テーマ

　農山漁村の風景部門 「わたしの自慢」

　人々の暮らし部門   「喜びのとき」

■申込み期限

　10月31日㈭まで

■応募方法

応募票（ホームページからダウンロード）に必要

事項を記入の上、作品に添付し郵送またはメー

ルでご応募ください。

■応募先・問合せ

－農山漁村－ 水循環保全学会 

[事務局]青森県土地改良事業団体連合会　総務

企画部　沼田・花田

〒030-0802 

青森市本町二丁目6-19

TEL：017-723-2401

Mail：kikaku-photo@aodoren.or.jp

URL：

https://www.aodoren.or.jp/

mizujunkanhozen-gakkai/

※くわしくは－農山漁村－ 水循環保全学会ホー

ムページをご覧ください。

問  青森県・弘前大学医学部附属病院　脳卒中・心臓病等総合支援センター
 ☎  0172-39-5459

 noushincenter@hirosaki-u.ac.jp

第２回県民公開講座
「脳卒中とともに暮らす」

「令和６年度 あおもりの農山
漁村フォトコンテスト」作品

を募集します！
問  －農山漁村－ 水循環保全学会

 ☎  017-723-2401
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図書館情報 問  総合文化センター「パルナス」 ☎  69－1111

〇一般・テーマ
　　《冷たいデザートで暑さをのりきろう》

　夏の楽しみといったらデザート！調べて作
って楽しめるような本を展示しています。
〇児童・テーマ
《夏休み満喫大作戦！》

　夏休みを思いっきり楽しむための絵本・本
を展示しています。

『凍空と日だまりと　おもみいたします』
� あさのあつこ/著　徳間書店

『古本食堂』　　　　
� 原田ひ香/著　角川春樹事務所

『奪還―日本人難民6万人を救った男―』
� 城内康伸/著　新潮社

『７１歳、ひとり暮らし。愉しい定食』
� 大庭英子/著　家の光協会

『私の人生論　目に見えるものは見なさんな』
� 三輪明宏/著　毎日新聞出版

『おとしましたよ』　
� マスダケイコ/作　PHP研究所

『れっしゃがとおります』　
� 岡本雄司/作　福音館書店

『５分怪談』� ナナフシギ/著　幻冬舎
『ゆらしてゆらして』　accototo/作　PHP研究所
『おきておきてカップケーキちゃん』
� かけひさとこ/作　PHP研究所

　システム更新のため次の期間は休館とさせて
いただきます。

【期　間】９月16日㈪～９月30日㈪

インターンシップ
　６月15日㈯、岩川蓮愛さん（高校3年生）が
図書館のインターンシップに参加してくれま
した。
　カウンター業務やブックカバー作業などの
図書館業務を体験してもらいました。慣れな
い作業も多い中、一生懸命に取り組み、オリ
ジナルのおすすめ本紹介POPも作成してくれ
ました。館内に展示しておりますので皆さま
ぜひご覧ください。

　６月26日㈬に中里こども園の児童１８名が
図書館に遊びに来てくれました。
　自由に絵本を手に取ったり、紙芝居を読んだ
りと楽しんでいました。

　貸出冊数変更のお知らせ　
　休館に伴い、貸出冊数の増冊を行いますので
ぜひご利用ください。
【冊　数】　５冊→10冊
【期　間】　９月１日㈰～９月15日㈰
【返却日】　10月１日㈫
休館中は、返却BOXをご利用ください。
※DVD・相互貸借の資料は開館後にカウンター

へご返却ください。

今月のMiniコレクション 話　　題

図書館見学

新刊情報  [一般 ]

新刊情報  [児童 ]

休館のお知らせ


