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　心筋梗塞など急激な温度変化によるヒートショ
ック死亡率を抑えるため、昨年度町では町内の空
き家を断熱改修し、その断熱効果を検証しました。
　このたび、検証結果をお披露目する内覧会を開
催しますので、家のリフォームをお考えの方はぜ
ひお越しください。

◇日　時：５月24日㈮　13：30〜15：00まで

◇場　所：輪寿荘　※事業の説明をした後、改修
した空き家に移動して内覧します。

◇参加費：無料（事前申込みは不要です）

急激な温度変化により身体にダメージを与える「ヒートショック」 ■家庭内での不慮の事故死の原因（青森県）

問合せ先　総合戦略課 企画係　　内 2022

出典：厚生労働省（令和４年人口動態調査）温度差の大きな場所へ移動した際、血圧が急激に変動することで、失神、心筋梗塞、
脳梗塞などを引き起こす現象を「ヒートショック」といいます。
家の中で「ヒートショック」を起こさないよう、家全体の温度差をなくしましょう。
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参加無料健やか住宅リフォーム
　内 覧 会 のお知らせ

入浴中の事故は交通事故死亡者より多い！
ヒートショックによる死亡者数は年間約17,000人と
いう推計もあります。
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費用はいくらぐらい？
室温はどれぐらい変わるの？


