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なんでも行政相談
日　時…２月22日㈭ 午前９時～正午
場　所…漁火センター 第１研修室
行政相談委員…藪 田 由 比 子
※�行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・要望を、住
民と関係行政機関との間に立って、公正・中立な立場から
必要なあっせんを行い、その解決や実現の促進を図ります。

※�中止の場合は防災無線で周知します。

　主催 町社会福祉協議会

　　２月21日㈬
山　本　　　弘
鳴　海　　　晃

相談場所…役場相談室２　
相談時間…午前９時～正午

相談に来られる人は、庁舎西側出入り口をご利用ください。

学校施設開放とは？
　学校施設開放とは、一般の方の学校施
設利用を許可するというものです。校庭
や体育館などがその対象となり、学校教
育に支障の無い範囲で一般の方のご利用
が可能となります。
学校施設開放の目的
　子どもの安全な居場所づくりおよび体
育、スポーツ活動の普及振興のため
対象となる学校
　町内の小・中学校すべて
利用者の要件
・�子どもおよび少年団体とする。ただし、
幼児の場合にあっては保護者（幼児を
世話し、その安全を守る立場にある者）
の付添いがある場合に限ります。
・�中泊町民を主な構成員とする団体で、
教育委員会が適当と認めたものとします。

利用の手続き
　利用を希望する方は令和６年２月29
日までに教育委員会へお知らせください。
後日代表者へ学校施設開放利用申請書を
お送りしますので、必要事項を記入のう
え、ご返送ください。ご提出いただいた
申請書をもとに審査を行います。
　利用が認められた場合は教育委員会から
学校施設開放利用許可書が送付されます。
その他
　利用開始は令和６年４月以降となりま
す。くわしい日程などは利用者と調整の
うえ決定します。

　２月14日㈬から３月15日㈮まで申告相談を行います。申
告相談に必要な書類などは広報１月号同時配布チラシ「令和
６年度（令和５年分）町民税・県民税申告相談のお知らせ」を
ご覧ください。申告相談会場は混雑が予想されます。滞在時
間短縮のため、特に作成に時間のかかる書類（収支内訳書、
医療費控除の明細書）は、あらかじめ自宅で作成してから会
場にお越しください。
■申告会場と日程は次のとおりです。
月 日 対象地区 会　場

２月14日㈬ 下前上・折戸 小泊支所
２階

イベントホール

受付
 8：30～11：00
13：00～15：00

２月15日㈭ 下前中・下前浜
２月16日㈮ 花丘町・温泉町・新町2
２月18日㈰ 全 地 区
２月19日㈪ 若葉町・新町1
２月20日㈫ 小泊派立・上町
２月21日㈬ 浜町・入舟
２月22日㈭ 芦野・上豊岡

中泊町役場

２階
大会議室

受付
 8：30～11：00
13：00～15：00

２月26日㈪ 田茂木・長泥
２月27日㈫ 下豊岡・福浦
２月28日㈬ 富野・豊島
２月29日㈭ 今泉上・今泉下
３月１日㈮ 薄 市 上
３月３日㈰ 全 地 区
３月４日㈪ 薄 市 下
３月５日㈫ 若宮・下高根
３月６日㈬ 竹田・上高根
３月７日㈭ 二夕見・尾別
３月８日㈮ 八幡・大沢内
３月10日㈰ 全 地 区
３月11日㈪ 宮川・深郷田上
３月12日㈫ 宮野沢・深郷田下
３月13日㈬ 向町下・五林
３月14日㈭ 派立下・向町上
３月15日㈮ 派立上・派立中

学校施設を開放します！
問  教育委員会社会体育係 内  1923

町民税・県民税申告相談が始まります
問  税務会計課課税係 内  1212
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　令和６年２月１日㈭からセパレート型キオスク端末取扱い事務とマイナンバーカードの電子証
明書関連事務の委託を開始しました。（６ページ町の話題）
　ここでは、２つの郵便局で始まった新しいサービスをご紹介します。

役 場
住民票の写し 印鑑登録証明書 所得・課税証明書 戸籍証明書 附票の写し
300円 300円 300円 450円 300円

郵便局
住民票の写し 印鑑登録証明書 所得・課税証明書 戸籍証明書 附票の写し
200円 200円 200円 450円 200円

内潟郵便局・武田郵便局で新サービスが始まります！
問  総合戦略課DX推進係 内  2026問  町民課戸籍住民係 内  1317

役場に来なくても、マイナンバーカードを使うことで、各種
証明書が発行できます。
発行できる証明書は、
住民票の写し、印鑑登録証明書、所得・課税証明書、
戸籍証明書（謄本・抄本）、戸籍の附票の写し

郵便局の窓口でマイナンバーカードの暗証番号を
初期化し、新しい暗証番号にすることができます。

〈取扱い業務〉
　・電子証明書類の発行・更新
　・署名用電子証明書用暗証番号の初期化
　・�その他暗証番号（署名用電子証明書用以外の
暗証番号）の初期化

①マイナンバーカード　　②数字４桁の暗証番号　　③発行手数料

キオスク端末で何ができるの？

役場で発行するよりもお得です！

暗証番号が分からなくなっても安心！

必要なもの
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■�この給付金は、エネルギー、物価高騰などの影響を受ける住民税均等割非課税
世帯（こども加算のみ）及び均等割のみ課税世帯を支援する給付金です。
■対� 象 者
　　�令和５年12月１日（基準日）に、町に住民登録があり、令和５年度住民税均

等割非課税世帯（こども加算のみ）及び均等割のみ課税世帯の世帯主（ただし、
住民税が課されている人から扶養されている人のみの世帯は対象外）

■給付金額
　①高校生までのこどもの世帯員がいる場合、こども1人あたり５万円
　②住民税均等割のみ課税世帯１世帯あたり10万円
■支給方法……Aプッシュ方式、B確認書方式、C申請方式

■�支給対象者であり、口座情報の確認ができる世帯。
■町から給付金支給のお知らせが届きます。（通知済）
■�口座の変更や受取りの拒否がなければ、手続き不要です。（お知らせに記載した
指定日で支給します）

■支給対象であるが、Aを除く世帯。
■�町から届く確認書（通知済）に必要事項を記入し、身分証明書写し（マイナンバ
ーカード、運転免許証など）、口座情報写し（キャッシュカード、通帳）を郵送
または窓口に提出してください。

■�基準日に町に住民登録はあるが、他市町村が発行する証明書で令和５年度分の
給付条件を満たすことを確認できる世帯。
■�申請書（町ホームページ、窓口設置）、他市町村の課税証明書写し、身分証明書
写し、口座情報写しを郵送または窓口で提出してください。

住民税均等割非課税（こども加算のみ）及び住民税均等割のみ課税世帯の皆さまへ
価格高騰重点支援給付金

（こども加算5万円及び住民税均等割のみ課税世帯10万円）
問  福祉課福祉係 内  1514

A　プッシュ方式の世帯

B　確認書方式の世帯

C　申請方式の世帯 （申請期限３月12日）

※�本給付金をかたった「振り込め詐欺」や個人情報の詐取にご注意ください！　
　国県市町村などをかたる不審電話や郵便があった場合は、警察や町にご連絡ください。
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【セルフメディケーションとは】
　�　平均寿命が長くなり、生活習慣病
などに悩む方が増えてきている現代
において、いかに毎日を健康に生き
るかが問われています。そこで注目
されているのが「セルフメディケー
ション」です。「自分自身の健康に
責任を持ち、軽度な身体の不調は自
分で手当てすること」を意味してい
ます。

・セルフメディケーションの効果
　１　�毎日の健康管理の習慣が身につ

く
　２　医療や薬の知識が身につく
　３　�医療機関を受診する手間と時間

を省ける
　４　�通院が減ることで、全体の医療

費増加が抑制される
　５　�セルフメディケーション税制で

の所得控除が受けられる場合が
ある

・取り組み方法
　�　日頃から適度な運動やバランスの
よい食事、十分な睡眠を心がけ、自
然治癒力を高めましょう。毎年の健
康診断を受け、自分の健康状態や生
活習慣をチェックし、軽度な体調不
良はOTC医薬品を上手に活用し、
自分で手当てするようにしましょう。

【OTC医薬品とは】
　�　薬局やドラッグストアなどで処方
箋なしに購入できる医薬品のことで
す。医師によって処方される医薬品
から転用されたものはスイッチ
OTC医薬品とよばれています。購
入の際は薬剤師や登録販売員などの
専門知識を持った人たちにしっかり
と確認し、的確な薬を正しく使用し
ましょう。

　町民課では、休日と平日夜間のマイナンバーカード交付
申請などの専用窓口を開設します。３月の開設日は次のと
おりです。平日開庁時間内に来庁するのが困難な方は、ぜ
ひこの機会をご活用ください。
〈日時〉〈平日夜間〉　３月13日㈬
　　　　　　　　　　午後５時15分から午後７時まで
　　 　〈休　日〉　　３月24日㈰
　　　　　　　　　　午前８時30分から正午まで
〈場所〉町民課
　　※�支所の開庁はありませんのでご注意ください。
〈来庁する際に持参していただくもの〉
【カードの受け取りをする方】
　・�本人確認書類（くわしくは次の※をご覧ください）
　・交付通知書のハガキ
　・通知カード（お持ちの方のみ）
【カードの申請をする方】
　・�本人確認書類（くわしくは次の※をご覧ください）
　・通知カード（お持ちの方のみ）
【電子証明書の更新・券面記載事項変更をする方】
　・マイナンバーカード
　・暗証番号記載票
【暗証番号の再設定をする方】
　・マイナンバーカード
※本人確認書類
　Ａのうち１点。Ａをお持ちでない方はＢ２点（必ず原本）
をご持参ください。
　Ａ…�運転免許証・運転経歴証明書（平成24年４月１日以

降に発行されたものに限る）
　　　�パスポート・身体障害者手帳・住基カード（写真付

き）・在留カードなど
　Ｂ…�保険証・年金手帳・医療受給者証・介護保険証・学

生証など
　窓口には本人が必要書類をご持参ください。15歳未満
の人が手続きされる場合は、親権者の同行が必要です。カ
ード受取りの場合は親権者の方も本人確認書類をご持参く
ださい。
　ご本人が病気・身体の障害などのやむを得ない事情によ
り来庁が難しく、代理での受取りを希望される場合は別途
書類が必要となりますので町民課までご連絡ください。
※�臨時窓口はマイナンバーカード専用の窓口となります。
住民票などの発行や住所異動の手続きはできません。
※�小泊支所の臨時窓口開設はありません。小泊地域に住民
登録があり、カードの受取りを希望される方は必ず事前
に町民課か小泊支所まで連絡のうえ、ご来庁ください。

セルフメディケーション
とOTC医薬品の普及

マイナンバーカード
休日・夜間臨時窓口の実施

問  町民課国保年金係 内  1316問  町民課戸籍住民係 内  1313
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広 告

　平成23年度に家畜伝染病予防法の一部が改
正され、家畜（鶏を含む）飼養者は毎年定期報告
をすることが義務付けられました。
　次の家畜の飼養者は忘れずに報告するように
お願いします。
・報告対象
　　�鶏（青森シャモロック、比

ひ

内
ない

地
じ

鶏
どり

、烏
う

骨
こっ

鶏
けい

、
軍
しゃも

鶏、チャボ、声
こえ

良
よし

鶏
どり

、金
きん

八
ぱ

など含む）、
あひる、うずら、きじ、ほろほろ鳥、七面
鳥、だちょう

　　�鳥類以外（牛、馬、豚、山
や

羊
ぎ

、めん羊
よう

、い
のしし、鹿）

・報告内容…２月１日時点の頭
とう

羽
わ

数
すう

・報�告様式…「定期報告書」の様式は農政課窓
口で配布。

　　�つがる家畜保健衛生所ホームページにも掲
載しています。

　　ホームページアドレスは次のとおりです。
　　�https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/
kenmin/tsu-kaho/tsu-kaho_HP.html

・提出方法…農政課まで郵送または持参
・報告期日…３月１日㈮まで

　学校給食に使用する食材の納入を希望する事業
者を募集します。
　学校給食に供給できる能力を有すること、当日
８時から８時30分の間に学校給食センターに配
達できることなど、様々な条件があるので、希望
する事業者は学校給食センターまでご連絡くださ
い。

　スポーツ安全保険はスポーツ活動、文化活動、
ボランティア活動など４名以上の団体を対象とし
た保険です。保険のくわしい内容、資料の請求は、
（公財）スポーツ安全協会のホームページをご覧く
ださい。
【保険期間】
　令和６年４月１日から令和７年３月31日まで

　日本赤十字社中泊町分区では、「令和６年能登
半島地震」の被災者を支援するため、義援金を受
付しています。
　集められた義援金は、日本
赤十字社を通じて、全額が被
災地に寄付されます。義援金
箱の設置場所は、役場及び小
泊支所です。皆さまのあたた
かいご支援をお待ちしてい
ます。（受付期間令和6年12月27日まで）

　の納期限です。忘れずに納めましょう。
※�口座振替をされている人の引き落とし日は、
　２月26日㈪です。残高をご確認ください。
※�町税の納付は、便利で安心確実な口座振替をご利
用ください。　

問  税務会計課庶務徴収係 内  1215・1216

２月29日は
国民健康保険税　８期

家畜（鶏含む）飼養者の皆様へ
令和6年定期報告の時期になりました

問  西北地域県民局地域農林水産部つがる家畜保健衛生所
☎  42－2276

問  農政課農林基盤整備係 内  1814

令和６年度 学校給食新規食品
納入事業者募集のお知らせ

小さな掛金、大きな補償
インターネットでかんたん加入

令和６年能登半島地震災害義援金

問  学校給食センター ☎  69－3555

問  （公財）スポーツ安全協会（青森県スポーツ安全保険専用電話）
☎  017－718－1136

問  福祉課福祉係 内  1516
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１　「高額介護合算療養費の支給申請のお知らせ」の送付
　�　後期高齢者医療制度に加入している方で、医療費と介護サービス費の自己負担額の１年分（令和４
年８月１日～令和５年７月31日）の合算額が限度額（※次の表参照）を超えた場合、その超えた金額が
支給されます（500円以下の場合は対象外）。世帯内に後期高齢者医療制度に加入している方が複数い
る場合は、世帯で合算して支給額を計算します。
　�　支給要件に該当すると思われる世帯には、２月下旬（予定）に青森県後期高齢者医療広域連合から「支
給申請のお知らせ」を送付します。お知らせが届いた方は申請してください。
　�　対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入してきた方などがいる世帯には、支給対象と
なる世帯でも「支給申請のお知らせ」が送付されない場合がありますので、対象になると思われる方
はお問合せください。

　　自己負担額は、支払った額から高額療養費や高額介護（予防）サービス費を除いた額です。
○申請に必要なもの
　・支給申請書　・支給申請のお知らせ　・後期高齢者医療被保険者証　・介護保険被保険者証
　・マイナンバーがわかるもの（通知カードまたはマイナンバーカード）
　・本人確認書類（官公庁発行・発給の顔写真付き身分証明書）
　・印鑑（認印） ※申請者と受領者が異なる場合は両者の押印が必要です。
　・通帳（または通帳のコピー）など口座情報のわかるもの
　※�被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。（事前に提出した場合は不要）
　※被保険者以外の方が申請または受領する場合は委任状が必要です。
　※�被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、被保険者のマイナンバーがわかるもの（コピー
可）、申請者の本人確認書類が必要ですので、くわしくは問合せ先までご連絡ください。

　※重度心身障がい者医療費の助成を受けている場合は、市町村へ受領を委任する委任状が必要です。
　※�対象期間中に県後期高齢者医療以外の医療保険や他市町村の介護保険の加入歴と自己負担額がある
場合は、それらの保険の自己負担額証明書が必要です。

　※成年後見人が申請される場合は登記事項証明書（３か月以内に発行されたもの）をお持ちください。

２　「医療費通知書」の送付
　�　医療費通知書は、ご自身の受けた医療の状況を知っていただくために年１回お送りするお知らせで
す。令和５年１月から12月診療分の医療費通知書は、２月末に発送します。確定申告にご利用され
る方には、令和５年１月から11月診療分が記載された医療費通知書を発行することができますので、
２月１日から設置するコールセンターまで被保険者番号がわかるもの（被保険者証など）をご用意のう
え、ご連絡ください。コールセンターの電話番号は、青森県後期高齢者医療広域連合のホームページ
に掲載するほか、市町村の後期高齢者医療担当窓口に掲示します。なお、確定申告に利用するための
１年分の医療費通知情報は、例年２月９日からマイナポータルでも取得可能です。

所得区分 後期高齢者医療
＋介護保険

現役並み所得Ⅲ※１ 212万円
現役並み所得Ⅱ※２ 141万円
現役並み所得Ⅰ※３ 67万円
一般Ⅰ 一般Ⅱ 56万円
低所得Ⅱ　※４ 31万円
低所得Ⅰ　※５ 19万円

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

※１：課税所得690万円以上の方
※２：課税所得380万円以上690万円未満の方
※３：課税所得145万円以上380万円未満の方
※４：世帯員全員が住民税非課税の方
※５：�世帯員全員が住民税非課税の方のうち、世

帯員全員の各所得金額が０円の方
　　　（公的年金の場合は収入が年額80万円以下）

問  町民課国保年金係 内  1314 問  県後期高齢者医療広域連合 ☎ 017－721－3821
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○不動産取得税とは
　�　家屋を新築・増改築したとき、土地や家
屋を売買・贈与・交換などで取得したとき
に一度だけ課税される県の税金です。
○軽減制度
　�　住宅用の土地を取得した日から３年以内
に、その土地の上に、床面積が50㎡以上
240㎡以下の住宅（「特例適用住宅」といい
ます）が新築された場合には、土地の取得
に係る不動産取得税が軽減されます。
　�　なお、この軽減制度を受けるためには申
告が必要です。また、この他にも不動産取
得税の軽減制度がありますので、くわしく
は問合せ先か県ホームページまで。
　　�https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki
　　/soumu/zeimu/004_01fudousaninde
　　x_00.html

【スマホなどによる電子申告の流れ】
①�国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」にアクセス　
②�送信方法を選択
　ａ.�マイナンバーカード方式（マイナンバー

カードをお持ちの方）
　　�「マイナポータルアプリ」をインストールし、
マイナンバーカードをスマホで読み取り

　ｂ.�ＩＤ・パスワード方式（マイナンバーカ
ードをお持ちでない方）

　�　税務署が発行した「ＩＤ・パスワード方
式の届出完了通知」をお持ちの方は、ＩＤ
（利用者識別番号）とパスワード（暗証番号）
を入力
③収入や控除金額などを入力
　�　源泉徴収票を撮影すれば内容を自動入力
できます
④申告内容の事前確認・送信
⑤�送信した申告内容の帳票PDFを保存・確認

■場所…五所川原税務署２階
■日時…２月16日㈮ ～ ３月15日㈮
　　　　午前９時～午後５時
　　　　（土日祝日を除く。受付は午後４時まで）
①�入場整理券が必要です。当日、会場で配付
します。配付状況により、後日の来場をお
願いすることがあります。
②�ＬＩＮＥを通じたオンラインによる事前発
行もできます。
③�申告書作成会場では、ご自宅からと同様に、
原則としてご自身のスマホによりご自身で
申告書などを作成していただきます。
④�スマホ・マイナンバーカードをご持参くだ
さい。
⑤�マイナンバーカードの受領時に設定したパ
スワードが必要です。
・「利用者証明用電子証明書」用（数字４桁）
・ �「署名用電子証明書」用（英数字６～16文字）

　近年、相続登記未了による所有者不明土地
問題や空き家問題の解消に向けた民法・不動
産登記法の改正、施行が予定されており、ま
た配偶者居住権創設や相続土地国庫帰属制度、
自筆証書遺言書保管制度等の制度が開始され
ました。このような社会情勢の変化の中、４
月１日には相続登記の申請義務化が実施され
ます。
　相続登記の申請義務化を契機とし、遺言・
相続に関する相談を中心に、関連する司法書
士業務の無料相談会を行います。
【実施日時】…２月17日㈯
　　　　　　　午前10時～午後4時
【実施場所】…五所川原会場
　　 　イオンモールつがる柏２階イオンホール
【相 談 員】…司法書士（県司法書士会会員）、
　　　　　　 青森地方法務局職員

不動産取得税の軽減制度がありますスマホでいつでも！
電子申告（e-Tax）ができます

相続登記の申請義務化
に向けた全国一斉

『遺言・相続』相談会

問  西北地域県民局県税部課税課
☎  34－2111 内  214

問  五所川原税務署 ☎  34－3136（代表）

問  県司法書士会 ☎  017－776－8398

申告書作成会場を開設します
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図 書館情報

広 告

○一般・テーマ
　　《バレンタイン♥ホワイトデー特集》
　�　日頃の感謝を込めて手作りスイーツはいかが
ですか？　作りたくなるスイーツのレシピ本を
集めました。
　　《県内図書館等一斉展示「ウチの押し本」展》
　�　県立図書館をはじめ県内各市町村の図書館な
どにおいて「ウチの押し本」を共通テーマとす
る展示を一斉に開催しています。
　�　当町では２月29日㈭まで「ウチの押し本」
を展示しています。
○児童・テーマ
　　《冬の絵本》
　�　冬にぴったりの絵本を集めました。

『人間標本』  湊かなえ/著　KADOKAWA
『仕事のためには生きてない』
  安藤祐介/著　KADOKAWA
『一線の湖』  砥上裕將/著　講 談 社 
『あけくれの少女』  佐川光晴/著　集 英 社 
『文庫旅館で待つ本は』  名取佐和子/著　筑摩書房

『おばけのまよなかアイス』  かんな/作　文 芸 社
『ここがいちばんすきだから』 
  デイヴィッド・ウォーカー/作　岩崎書店 
『おんせんぽかぽか』  パト・メナ/作　岩崎書店 
『屋根裏のラジャー』  ハロルド/原作　KADOKAWA
『デジタル世界の歩き方』 狩野さやか/作　ほるぷ出版

　３月末まで、交通災害共済（１日１円保険）の予
約加入を受け付けています。みなさまのご家庭に
係員が伺いますので、加入を希望する方はお申し
出ください。
　なお、留守により加入できなかった方や予約加
入期間を過ぎてしまった場合でも、総務課または
小泊支所で随時加入を受け付けています。
　万一の交通事故に備えて家族そろって加入して
みませんか？
※�予約加入すると令和６年４月１日～令和７年３
月31日までの期間加入となります。

※�交通災害共済は、自動車、バイク、自転車など
の道路交通による人身事故が対象です。

※�くわしくは、問合せ先までお気軽におたずねく
ださい。

　町では、児童・生徒の命を守る取り組みの一環
としてヘルメット購入費用を助成しています。
　小学校５年生から高校３年生までの助成は今年
度限りですので、申請をお忘れなく！
申請は次のORコードから！
〇助成期間
　令和６年２月29日まで
　くわしくは町ホームページをご覧ください。

　石綿を吸い込むことにより発症する疾病には、
肺がん、中皮腫、石綿肺、びまん性胸膜肥厚、良
性石綿胸水など呼吸器系疾病が多く、その潜伏期
間は石綿を吸ってから30年以上と非常に長いこ
とが特徴です。
　これらの呼吸器系疾病が石綿を吸ったことが原
因であると認定された方には、国が運営する労災
保険制度もしくは石綿健康被害救済制度から各種
給付を受けることができます。もし、皆さんのご
家族の中で、仕事で石綿を取扱い、または吸った
ことがあり、肺がん、中皮腫などの呼吸器系疾病
に罹った方、もしくは亡くなられた方がいました
ら、問合せ先またはお近くの労働基準監督署まで。

今月のMiniコレクション 新刊情報   [一般 ]

新刊情報   [児童 ]

問  総合文化センター「パルナス」 ☎  69－1111

１日１円で助け合う交通災害
共済予約加入のお知らせ

自転車用ヘルメット
購入し忘れていませんか？

石綿関連疾病に罹った方への補償・救済

問  青森県交通災害共済組合中泊支部（総務課庶務係） 内  2012
問  青森県交通災害共済組合中泊支部（小泊支所） ☎  64－2111

問  教育課学校教育係 内  1934

問  青森労働局労災補償課 ☎  017－734－4115


