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元旦マラソン開催！
健脚自慢たちが集う
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　今年、総合的な学習の時間に中泊町
のことを学んだ。私は、中泊町の水が
とてもおいしいところと自然が豊かなところが好きだ。
もっと、中泊町のことをたくさんの人に知ってもらいた
い。そのためには、今よりもPRなどが必要になるのか
もしれない。私は、これからも中泊町のいいところを見
つけて、大切にしていきたい。

　自分たちが思っている以上に、中泊
町にはたくさんの魅力があふれている。
自分のふるさとに関心を持ち続けることが魅力あふれる
中泊町をつくっていくことになるのではないか。
　町民一人ひとりが中泊町の魅力を語ることができる、
そんな町にしたくないか？　私は今後も中泊の魅力を探
し、できるだけ多くの人たちに伝えていきたい。

　今の私たちにとって学校から出され
る宿題だけではなく、自分からする勉
強が必要だと私は思う。今の中学生は、昔よりも勉強す
る時間が少なくなっているといわれている。将来のこと
を考えると、勉強に対しての印象も変わるのではないか。
今日から先生にやらされる勉強から、自分からやる勉強
にアップデートしてみませんか。

　今、全国的に日本の国技である相撲
がピンチになっている。大相撲でも外
国人、特にモンゴル出身の力士が多く、強くなってきた。
そこで、少しでも日本の国技である相撲の競技人口を増
やし、国技を救いたいと考えている。今、日本の国技が
ピンチだ。中里中学校の相撲もピンチだ。
　みんなで中里の相撲を盛り上げていきませんか。

　僕は２つのスポーツ、野球と柔道を
やっている。２つのスポーツから学ん
だことは、仲間と一緒に活動することがとても楽しいと
いうこと、自分の心を育てていくと、自分の心が強くな
り、成長するということだ。スポーツが今の僕をここま
で育ててくれたといえる。
　みなさんもスポーツをして、楽しみませんか。

　私には助け合いの絆で結ばれた学級
の仲間がいて、優しい絆でつながって
いる両親がいる。いつもあいさつの絆を感じる地域の
方々もいる。私は、自分とつながるさまざまな絆に感謝
の気持ちでいっぱいだ。私はたくさんの人に支えられて
今ここにいる。このことを忘れずに、これからも人と人
との強い絆を大切にして生きていきたい。

　僕の将来の夢は「学芸員」になるこ
とだ。僕は、史跡や文化財がたくさん
ある中泊町が大好きだ。だからこそ、将来、中泊町の博
物館で学芸員として仕事をしたい。そして、先人が残し
た知恵や技術を知り、今、生きている僕たちが、これか
らどのように生活し、歴史や文化を伝承していくべきな
のかをみんなで一緒に考えていきたい。

　多額の費用をかけ、子どもが少ない
小泊に新校舎を建設した理由を考えた
が始業式まで分からなかった。しかし今では、小中合同
生活はとても素敵だと感じる。
　この先もずっと小泊に住み続けたいかは、人それぞれ
の考えがあると思う。しかし私はこの小泊がなくなって
ほしいとは思わない。私の大事なふるさとだからだ。

民生委員・児童委員の辞令伝達
式が12月23日㈮に総合文化セ

ンター「パルナス」で行われ、42
人の委員に辞令が手渡されました。
　民生委員・児童委員は、各地区の
良き相談相手となる人たちで、福祉
関係の悩みなどの相談を受けます。
どうぞお気軽にご相談ください。
　各地区の委員は次のとおりです（掲
載がない地区は調整中です）

■中里地域
・派立中……髙橋良子　　・派立中……角田尚伸　　・派立下……成田克恵　　・向町上……工藤強志
・五　林……古川秀志　　・宮　川……古川節子　　・宮野沢……外﨑眞理子　・深郷田上…白川ユキ子
・深郷田下…宮本一志　　・八　幡……藤崎正則　　・大沢内……大川眞佐子　・富　野……鳴海君子
・豊　島……田中けい子　・芦　野……三上千鳥　　・田茂木……川島久幸　　・長　泥……三上ルエ子
・若　宮……田中町子　　・上豊岡……石川美保子　・下豊岡……白川　智　　・福　浦……小杉直子
・竹　田……澤田美合子　・尾　別……新岡ふみえ　・尾　別……井沼節子　　・上高根……古川　進
・薄市上……下山志津子　・薄市下……中村きり子　・今泉上……青山ヒロ子
・今泉中…秋田谷よし子　・今泉下……青山美香
・主任児童委員…東山綾子　　・退任委員…小野元尚（派立上）　　・退任委員…石川義一（下豊岡）
・退任委員…佐々木生子（下高根）　　・退任委員…小寺照義（薄市上）
■小泊地域
・若葉町……高山静枝　　・新町１……山内文子　　・新町２……橋本美津男　・派　立…角田好隆
・上　町……藤田三明　　・浜　町……小野清秋　　・入　舟……成田いね子　・下前上…角田志保子
・下前中……磯野清三　　・下前浜……藪田由比子　・温泉町……成田公平
・主任児童委員…工藤トミ子　　・退任委員…大澤拓子（花丘町）　　・退任委員…太田京子（下前上）

新年のスタートダッシュを決める
元旦マラソンが今年も開催され、

１月１日㈰に健脚自慢たち52人が町体
育センター前に集い “走り初め” をし
ました。
　参加者たちは開始の合図とともにさ
っそうと走りだし、津軽中里駅までの
往復約２キロのコースを駆け抜けまし
た。
　参加した荒関天空さん（派立上）は

「今年は雪が無くて走りやすかった。また来年も参加したい」と笑顔を見せました。

12月20日㈫に総合文化センター「パルナス」で開催されました。
ここではその発表の一部を紹介します。

第10回 中泊町少年の主張大会

中泊町のいい所
中里小学校６年　葛

か
 西
さい
 菜
な
 央
お

もっと魅力あふれる中泊に
薄市小学校６年　三

み
 上
かみ
 優
ゆ
 衣
い

自分をアップデートしよう！
中里中学校１年　千

ち
 葉
ば
 心
み
 月
つき

国技の危機
中里中学校２年　奈

な
 良
ら
 悠
ゆう
 真
ま

スポーツが育ててくれた
武田小学校６年　工

く
 藤
どう
 賢
けん
 太
た

わたしとつながる大切な人たちへ
小泊小学校６年　大

おお
 澤
さわ
 凛
り
 々
り

伝えたい 中泊の歴史や文化
小泊中学校１年　角

かく
 田
た
 温
あつ
 季
き

新校舎とこれから住み続けられる町
小泊中学校２年　加

か
 藤
とう
 久
ひさ
 夏
か

地区のよき相談相手として
民生委員・児童委員へ辞令伝達

寒くても健脚健在
元旦マラソンで走り初め

まちの話題 Topicsまちの話題Topics
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地域の伝統行事である繭
まゆ

玉
だま

づくり
を大切にし、伝承していこうと

する心を養うとともに、餅つきを通し
て親子のふれあいを楽しむことを目的
とした餅つき大会が１月21日㈯に薄
市小学校で行われました。
　繭玉づくりとは、ミズキなどの枝に
繭形の団子や餅を数多くつけ、座敷や
神棚、大黒柱などに飾り付けることで
秋の豊作を祈る行事です。
　児童らは「杵

きね
がすごく重かったけど

力強くつけた」「餅を木に巻くのが難
しかったが、きれいに巻くことができた」と話していました。

すくすくしたまえ館で「ゆきんこま
つり」が１月９日㈪に開催され、

フラフープや輪投げ、カルタなどのゲー
ムを楽しみました。
　この日は幼児から小学６年生までの子
どもたちと保護者合わせて約30人が集
まり、小学生たちは率先してゲームのサ
ポートや年下の子どもたちへのアドバイ
スをしていました。イベント終了後には
お土産として海の子母親クラブ手作りの
焼きそばがふるまわれました。
　昭和50年代から約40年間親子の交流に関わってきた母親クラブの活動は、今年度で終了となります。
海の子母親クラブ会長の角田志保子さんは「ここ数年コロナ禍であまり活動ができなかったが、最後のゆ
きんこまつりにたくさんの親子が集まって楽しんでくれて良かった」と振り返っていました。

大相撲１月場所に出場している地元力
士の阿

おうのしょう
武咲関と宝

たからふじ
富士関を応援する

ため、１月22日㈰に役場大会議室にてパ
ブリックビューイングが開催されました。
　阿武咲関の祖母や中里中学校相撲部に所
属している生徒を含む約30人が参加し、
地元から声援を届けました。

一般社団法人男女共同参画地域みらいね
っとが、大雨災害で精神面の疲れや不

安が表れる町民の心のケアを目的とした足湯
サロンを１月20日㈮にボランティアと共に
内潟公民館で開催しました。
　足湯ボランティアが来場した方の「つぶや
き」を聴いて、ケアを必要としているのでは
ないかと思われる人は専門職につなぐなど、
住民の不安解消に尽力しました。
　また、会場ではお菓子が付くお茶コーナー
や青森りんごのプレゼントもあり、町民は足湯やボランティアとの会話などでリラックスした様子でした。

なかどまり新春フェスタが１月22
日㈰に３会場で同日開催されま

した。
　駅ナカにぎわい空間では駅ナカちび
フェス、総合文化センター「パルナス」
では新春パルナス初笑い市、町特産物
直売所ピュアではピュア漬物グランプ
リがそれぞれ開催され、この３か所を
回るシャトルバスも運行されました。
　駅ナカにぎわい空間では、射的や各

種くじなどの縁日や金多豆蔵人形芝居が開催されました。また、総合文化センター「パルナス」では郷
土芸能やダンス、中泊ものまね四天王によるものまねステージなどが行われ、盛り上がりを見せていま
した。町特産物直売所ピュアでは漬物グランプリだけでなく、ものづくり体験モニターも開催され、た
くさんの来場者でにぎわっていました。

正月の飾りや注
し

連
め

縄
なわ

、破
は

魔
ま

矢
や

、お守り
など古くなった縁起物を持ち寄って、

１か所に積み上げて燃やすお正月の火祭り
行事「どんと焼き」が１月15日㈰に町運
動公園第３駐車場で行われました。
　参加した人たちは、無

むびょうそくさい
病息災や五

ごこくほうじょう
穀豊穣

などを祈願し、立ち上がる炎に向かって手
を合わせていました。

地域の伝統行事を伝承
薄市小で餅

もち

つき大会
地域のみんなで室内ゲーム

海の子母親クラブが「ゆきんこまつり」開催

地元から応援
パブリックビューイング開催

精神面での疲れや不安を解消
足湯サロンが開催される

町民のたくさんの笑顔があふれる
なかどまり新春フェスタが開催される 焚き上げた炎を見つめて

祈りを込めてどんと焼き

まちの話題 Topicsまちの話題Topics



中泊町役場　☎57－2111
小　泊　支　所　☎64－2111

問合せ先問
電話番号☎

内線番号内
ホームページHP町からのお知らせ

HOT　INFORMATION町からのお知らせ　　HOT INFORMATION
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広 告

西 北 五 税 務 関 係 団 体 協 議 会

この社会あなたの税がいきている

申告所得税及び復興特別所得税の口座振替日は４月 日（月）、個人事業者

の消費税及び地方消費税の確定申告の口座振替日は４月 日（水）です！
事務局（五所川原商工会議所内） （寺山）

西北五税務関係団体協議会は、税知識の正しい理解と普及、納税道義の

高揚を目的として、下記の団体で構成されています。

・五所川原商工会議所 ・五所川原税務署管内 ・五彰会

・西･つがる商工会連絡協議会 青色申告会連合会 ・北五小売酒販組合

・北五地域商工会ブロック会 ・公益社団法人五所川原法人会  ・鯵ヶ沢小売酒販組合

・東北税理士会五所川原支部 ・五所川原間税会 ・五所川原税務署管内

農業青色申告会連合会

　申告所得税及び復興特別所得税の申告・納付の期限は３月15日㈬、個人事業
者の消費税及び地方消費税の確定申告の申告・納付の期限は３月31日㈮です！

事務局 （五所川原商工会議所内）　0173－35－2121 （寺山）

広 告

なんでも行政相談
日　時…２月24日㈮ 午前９時～正午
場　所…日本海漁火センター 第１研修室
行政相談委員…伊 藤 定 照、藪 田 由 比 子
※ 行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・要望を、
住民と関係行政機関との間に立って、公正・中立な立場
から必要なあっせんを行い、その解決や実現の促進を図
ります。

※ 中止の場合は防災無線で周知します。

　主催 町社会福祉協議会

中 里 地 域 小 泊 地 域

２月15日㈬
　　　　塚 本　初 子
　　　　古 川　節 子

２月15日㈬
　　　　長 内 ヱツ子
　　　　藪 田 由比子

相談場所　役場相談室２　　　
相談時間　午前９時～正午　　
相談に来られる人は、庁舎西側
出入り口をご利用ください。　　

相談場所 すくすくしたまえ館

相談時間 午前９時～正午　　

　令和５年度の供用開始を予定している（仮称）中泊町総合福祉健康センターの工事は、１月６日㈮から
令和５年の工事を開始しています。
　１月は引き続きコンクリート打設、設備の配管埋設などを行いました。

　３月末まで交通災害共済（1日1円保険）の予約
加入を受け付けています。みなさまのご家庭に係
員が伺いますので、加入を希望する方はお申し出
ください。なお、留守により加入できなかった場
合や予約加入期間を過ぎてしまった場合でも、総
務課と小泊支所で随時加入を受け付けています。
万一の交通事故に備えて家族そろって加入してみ
ませんか？
※ 予約加入すると令和５年４月１日から令和６年

３月31日までの期間、加入となります。
※ 交通災害共済は、自動車、バイク、自転車など

の道路交通による人身事故が対象です。
※くわしくは、お問合せ先までおたずねください。

　令和５年１月号に掲載した善行・功労者表彰式の記事に誤りがありました。
　お詫びと訂正をさせていただきます。
　【個人功労者表彰】　　誤：角田　好隆（保護司）　→　正：角田　好隆（保護司）
　　　　　　　　　　　誤：（中泊町保険協力員）　→　正：（中泊町保健協力員）

　２月13日㈪から３月15日㈬まで申告相談を行います。申告相談に必要な書類などは広報12月
号同時配布チラシ「令和５年度（令和４年分）町民税・県民税申告相談のお知らせ」をご覧ください。
　申告相談会場は混雑が予想されます。滞在時間短縮のため、特に作成に時間のかかる書類（収
支内訳書、医療費控除の明細書）は、あらかじめ自宅で作成してから会場にお越しください。
　申告会場と日程は次のとおりです。

相談月日 曜日 対　象　地　区 相談会場 受付時間
２月13日 月 下前上・折戸

小泊支所
（２階ホール）

〈午前〉
８時～11時

〈午後〉
１時～３時

２月14日 火 下前中・下前浜
２月15日 水 花丘町・温泉町・新町2
２月16日 木 若葉町・新町1
２月17日 金 小泊派立・上町
２月19日 日 平日申告できない人
２月20日 月 浜町・入舟
２月21日 火 今泉上・今泉下

中泊町役場
（２階大会議室）

２月22日 水 薄市上
２月24日 金 薄市下
２月27日 月 若宮・下高根
２月28日 火 竹田・上高根
３月１日 水 富野・上豊岡
３月２日 木 下豊岡・福浦
３月３日 金 田茂木・長泥
３月６日 月 芦野・豊島
３月７日 火 派立上・派立中
３月８日 水 派立下・向町上
３月９日 木 向町下・五林
３月10日 金 宮川・深郷田上
３月11日 土 平日申告できない人
３月12日 日 平日申告できない人
３月13日 月 宮野沢・深郷田下
３月14日 火 八幡・大沢内
３月15日 水 二夕見・尾別

（仮称）中泊町総合福祉健康センター工事の進捗状況のお知らせ
計画に関すること 問  総合戦略課企画係 内  2025 ／ 工事に関すること 問  環境整備課 内  1914、1916

※左は派立商店街通り沿い方向から、右は町防災倉庫沿い方向からの写真 （１月23日現在）

１日１円で助け合う交通災害共
済予約加入のお知らせ

問  総務課庶務係 内  2012 問  小泊支所 ☎  64－2111

お詫びと訂正

町民税・県民税申告相談が始まります
問  税務課課税係 内  1212
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　平成23年度に家畜伝染病予防法の一
部が改正され、家畜（鶏を含む）飼養者は
毎年定期報告をすることが義務付けられ
ました。次の家畜の飼養者は忘れずに報
告するようにお願いします。
・報告対象
　　 鶏（青森シャモロック、比

ひ

内
ない

地
じ

鶏
どり

、
鳥
う

骨
こっ

鶏
けい

、軍
しゃも

鶏、チャボ、声
こえ

良
よし

鶏
どり

、金
きん

八
ぱ

など含む）、あひる、うずら、きじ、
ほろほろ鳥、七面鳥、だちょう

　　 鳥類以外（牛、馬、豚、山
や

羊
ぎ

、めん
羊
よう

、いのしし、鹿）
・報告内容…２月１日時点の頭

とう

羽
わ

数
すう

・報 告様式…定期報告書の様式は農政課
窓口で配布しています。

　　 また、つがる家畜保健衛生所ホーム
ページにも掲載しています。

・提出方法…農政課まで郵送または持参
・報告期日…２月24日㈮まで

　栄養士さんがおいしくできるコツを教
えてくれるから安心。
　作ったロールケーキを、好きな人・友
達・家族に渡したら、きっと喜ぶはず！
　ぜひ、お友達を誘って来てね♪
◆日時…３月４日㈯
　　　　午前10時～正午
◆場所…中央公民館大広間
◆定員…10組
　　（先着順、お子様と保護者で１組）
※ 両親、祖父母３名１組もOK。お子様

だけのご参加はご遠慮ください。
◆参加費…１組500円（当日徴収）
◆準 備物…エプロン、三角巾、ハンドタ

オル、マスク
◆締 切…２月24日㈮までに、中央公民

館までご連絡ください。

　町では、すべての妊婦や子育て家庭が安心して出産・
子育てができるよう、面談などを通じて身近な相談に応
じる伴走型相談支援を充実させるとともに、出産・子育
てを応援するため、給付金を支給します。

※ 妊娠期の給付金は、妊婦１人につき５万円、子育て期
の給付金は、子ども１人につき５万円となります。

※申請に必要な書類
・申請書
・ 振込み先が確認できる通帳またはキャッシュカードの

写し
・ 本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど

顔写真がついているもの）
※申請受付後、約１か月で指定口座に振込みます。

１　「高額介護合算療養費の支給申請のお知らせ」の送付
　　 　後期高齢者医療制度に加入している人で、医療費と介護サービス費の自己負担額の１年分（令和

３年８月１日～令和４年７月31日）の合算額が限度額（表）を超えた場合、超えた額が支給されます
（500円以下の場合は対象外）。世帯内に後期高齢者医療制度に加入している人が複数いる場合は、
世帯で合算して支給額を計算します。

　　 　支給要件に該当すると思われる世帯には、２月下旬（予定）に県後期高齢者医療広域連合から「支
給申請のお知らせ」を送付します。お知らせが届いた人は申請してください。

　　 　対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した人や転入してきた人などがいる世帯には、支給対象
となる世帯でも「支給申請のお知らせ」が送付されない場合がありますので、対象になると思われ
る人は町民課までお問合せください。

　自己負担額は、支払った額から高額療養費や高額介護（予防）サービス費を除いた額です。
○申請に必要なもの
　・支給申請書　・支給申請のお知らせ　・後期高齢者医療被保険者証　・介護保険被保険者証
　・個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カードまたはマイナンバーカード）
　・本人確認書類（官公庁発行・発給の顔写真付き身分証明書）
　・印鑑（認印） ※申請者と受領者が異なる場合は両者の押印が必要です。
　・通帳（または通帳のコピー）など口座情報のわかるもの
　※ 被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。（事前に提出した場合は不要）
　※被保険者以外の方が申請または受領する場合は委任状が必要です。
　※ 被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、

申請者の本人確認書類が必要ですので、くわしくは問合せ先までご連絡ください。
　※重度心身障がい者医療費の助成を受けている場合は、市町村へ受領を委任する委任状が必要です。
　※ 対象期間中に県後期高齢者医療以外の医療保険や他市町村の介護保険の加入歴と自己負担額がある

場合は、それらの保険の自己負担額証明書が必要です。
　※成年後見人が申請される場合は登記事項証明書（３か月以内に発行されたもの）をお持ちください。

２　「お薬代負担軽減のご案内」の送付
　 　ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある人へ「お薬代負担軽減のご案

内」を２月下旬に送付し、どのくらい安くなるかお知らせします。ジェネリック医薬品の利用を希望
する方は、医師や薬剤師にご相談ください。

所得区分 自己負担限度額

現役並み所得Ⅲ※１ 212万円

現役並み所得Ⅱ※２ 141万円

現役並み所得Ⅰ※３ 67万円

一　　般　※４ 56万円

低所得Ⅱ　※５ 31万円

低所得Ⅰ　※６ 19万円

支給対象者 給付金 申請方法・時期

① 令和５年１月❷❸
日以降に妊娠の
届出をし、母子
健康手帳の交付
を受けた妊婦、
また、その後出
産した子を養育
する者

５万円
（妊娠期）

窓口で妊娠届出時に保
健師と面談しますので、
その場で申請します。

５万円
（子育て期）

出産後、約1カ月後に
保健師がご自宅を訪問
し、面談しますので、
その場で申請します。

② 令和４年４月１
日から令和５年
１月❷❸日までに
妊娠の届出及び
母子手帳の交付
帳の交付を受け
た妊婦

５万円
（妊娠期）

申請書を送付します。

５万円
（子育て期）

出産後、約１カ月後に
保健師がご自宅を訪問
し、面談しますので、
その場で申請します。

③ 令和４年４月１
日から令和４年
❶❷月❷❸日までに
出産した子を養
育する者

５万円
（妊娠期）

自宅への訪問が終了し
ている場合は、一括支
給になりますので、申
請書を送付します。
保健師の訪問が未実施
の場合は、訪問時に申
請します。
提出期限は令和5年3
月末まで。

５万円
（子育て期）

家畜（鶏含む）
飼養者の皆様へ

オリジナルロールケーキ
をつくろう！

問  中央公民館 ☎  57－2341

出産・子育て
応援給付金のご案内

問  西北地域県民局地域農林水産部つがる家畜保健衛生所
☎  42－2276

問  農政課農林基盤整備係 内  1816 問  福祉課福祉係 内  1514

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

※１：課税所得690万円以上
※２：課税所得380万円以上690万円未満
※３：課税所得145万円以上380万円未満
※４： 住民税課税世帯（※１～３にも※５～６に

も当てはまらない人）
※５：世帯員全員が住民税非課税
※６： 世帯員全員が住民税非課税の人のうち、世

帯員全員の各所得金額が０円（公的年金の
場合は収入が年額80万円以下）

問  町民課国保年金係 内  1314 問  県後期高齢者医療広域連合 ☎ 017－718－1136
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　町では、電力・ガス・食料品などの価格高
騰への対策として、１人9,000円分のポイン
トを交付しています。
　ポイントを受け取るためには、中泊町Edy
カードが必要です。
　次の内容のとおり、交付をしていますので、
まだお持ちでない人は、ご確認ください。
　今後、町では中泊町Edyカードを活用して
いく予定ですので、ぜひ、この機会にお持ち
になってみてはいかがでしょうか。

　スポーツ・文化・ボランティア活動など幅広く適用さ
れます。　☆4人以上の団体でご加入ください☆

○ 不動産取得税とは…家屋を新築・増改築したとき、
土地や家屋を売買・贈与・交換などで取得したと
きに一度だけ課税される県の税金です。
○ 軽減制度…住宅用の土地を取得した日から3年以

内にその土地の上に床面積が50㎡以上240㎡以
下の住宅（特例適用住宅）が新築された場合には、
土地の取得に係る不動産取得税が軽減されます。

　なお、この軽減制度を受けるためには申告が必要
です。また、この他にも不動産取得税の軽減制度が
ありますので、くわしくは、県ホームページをご覧
いただくか問合せ先まで。

　若者（35歳未満）が、県内に住み登録企業で６年
間働き続けたとき、県と企業とで奨学金返還を支援
する制度です。若者・企業とも事前登録が必要です。

（登録無料）
■対象者
○ 大学・短大などの卒業者で、採用時に35歳未満

の方
○県内で正規雇用されていない方
○ 「日本学生支援機構」、「青森県育英奨学会」の奨

学金利用者
※ 県外にお住まいの方が、年度中途に就職する場合

も対象となります。
■対象企業など
○ 県内企業または勤務地を県内に限定した採用を行

う県外企業（法人、団体、個人事業主）
■支援額（企業・県が1/2ずつ負担）

※返還総額・残額の1/2が上限
くわしくは公式サイトで
　「あおもり奨学金サポートサイト」
　https://www.aomori-life.jp/syogakukin

２月28日は
国民健康保険税　８期

の納期限です。忘れずに納めましょう。
※ 口座振替をされている人の引き落とし日は、
　２月27日㈪です。残高をご確認ください。
※ 町税の納付は、便利で安心確実な口座振替をご利

用ください。　問  税務課庶務徴収係 内  1215・1216

　ハローワークへ求人申込みを行う際に「ハロー
ワークインターネットサービス」サイトで「求人
者マイページ」を開設することで、
　●オンラインで求人申込みが可能（来所不要）
　● 過去に提出した求人データを活用した求人提

出も可能
　● オンライン上で求人に対する応募者の確認や

選考結果登録も可能
となるなど、利用者の利便性向上や効率的な採用
活動の実施が可能となります。
　求人申込み手続きの際には、求人者マイページ
を活用したオンライン手続きをぜひご利用くださ
い。

対象とな
る 事 故

●団体活動中の事故
● 往復中の事故（自動車事故による賠償責任保険

は適用外）

補償内容 ・傷害保険（通院、入院、後遺障害、死亡）
・賠償責任保険　・突然死葬祭費用保険

加 入
受付期間

令和５年３月１日から令和６年３月30日
※ 令和５年度から原則WEBでの加入になります。

保険期間

令和５年４月１日午前０時から令和６年３月31
日午後12時まで

（令和５年４月１日以降に加入手続きをした場合
は、翌日の午前０時から令和６年３月31日午後
12時まで）

掛 金 １人年額800円～11,000円
（団体の活動内容・年齢などによって異なります）

学校区分 １人当たり支援額（企業が設定）

大学など 150万円、100万円、60万円 のいずれか

短大など 75万円、50万円、30万円 のいずれか

中泊町Edyカードの交付を次のとおり行っています。

交付場所…中泊町役場１階 町民ホール　または　小泊支所１階 窓口

交付期間…２月28日 ㈫ まで

交付時間…午前８時15分 ～ 正午、午後１時 ～ 午後５時

必要なもの…氏名・生年月日・住所がわかる本人確認書類
　　　　　　 （マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証、在留カ

ードなど）

※代理申請も可能です。申請者と、代理人の本人確認書類が必要です。

お持ちの中泊町Edyカードで9,000円分のポイントを受け取ってください。

受け取れる期間…２月28日 ㈫ まで

受け取り方法… ファミリーマートまたは楽天Edyアプリでお受け取りく
ださい。

　　　　　　　※役場に来る必要はありません。

中泊町Edyカードをお持ちでない人

中泊町Edyカードを持っている人

中泊町Edyカードを紛失された場合でも再発行ができます。
くわしくは、窓口または問合せ先にご確認ください。

問  県地域活力振興課 ☎ 017－734－9174

不動産取得税の軽減制度
問  西北地域県民局県税部課税課 ☎  34－2111

あおもり若者定着奨学金
返還支援制度のお知らせ
～2023 年度、2024 年度　
　就職予定者の登録募集中～

小さな掛け金・大きな補償
スポーツ安全保険に加入しませんか？

問  スポーツ安全協会青森県支部 ☎ 017－718－1136

中泊町Edyカード

求人の申込みはオンラインを
ご利用ください

問  五所川原公共職業安定所求人企画部門 ☎  34－3171

9,000円分のポイントを受け取れます‼
問  総合戦略課DX推進係 内  2026
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図書館情報

小泊分署 ☎64－2375北部中央消防署 ☎57－2370災害情報テレホン ☎34－2323五消本部病院照会 ☎34－4999火事・救急・救助は119番

１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
々
が
続
い
て

お
り
、
今
年
も
除
雪
作
業
や
路
面

の
凍
結
に
よ
る
雪
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
青
森
県
の
令
和
２
年
度

雪
害
に
よ
る
人
的
被
害
は
１
３
３

件
で
す
。
な
か
で
も
屋
根
の
雪
下

ろ
し
を
含
む
除
雪
作
業
中
の
被
害

は
１
２
７
件
と
９
割
以
上
を
占
め

て
い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
も
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

①
１
人
で
作
業
し
な
い

・ 

事
故
な
ど
に
備
え
て
複
数
人
で

声
を
掛
け
合
い
、
作
業
し
ま
し

ょ
う
。
や
む
を
え
ず
１
人
で
す

る
場
合
で
も
、
家
族
や
隣
人
に

声
を
掛
け
る
な
ど
し
て
か
ら
作

業
し
ま
し
ょ
う
。

②
無
理
を
し
な
い

・ 

雪
下
ろ
し
は
重
労
働
で
す
。
こ

ま
め
に
休
憩
、
水
分
補
給
を
は

さ
み
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

体
調
の
悪
い
と
き
や
疲
れ
た
と

　

 
き
は
無
理
を
せ
ず
や
め
ま
し
ょ

う
。

③
転
落
に
気
を
つ
け
て

・ 

新
雪
や
晴
れ
の
日
は
雪
が
緩
み

や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

風
の
強
い
日
は
屋
根
か
ら
落
下

す
る
危
険
が
高
ま
る
の
で
、
作

業
を
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

積
雪
に
よ
り
道
幅
が
狭
く
な
っ

て
い
ま
す
。
自
家
用
車
を
路
上
に

駐
車
す
る
と
、
消
防
車
や
救
急
車

が
通
行
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
到
着
の
遅
れ
が
火
災

の
拡
大
や
救
急
活
動
の
妨
げ
に
な

り
ま
す
。
短
時
間
で
あ
っ
て
も
路

上
駐
車
は
し
な
い
よ
う
、
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。

後
の
熊
」
と
さ
れ
る
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
が

写
っ
て
い
ま
す
。

　

明
治
43
年
夏
、
向
町
の
山
に
熊
が
出

現
し
、
草
刈
中
の
古
川
金
次
郎
・
兵
庫

石
松
ら
が
負
傷
、
村
で
は
半
鐘
を
乱
打
、

警
察
は
金
木
に
連
絡
し
て
応
援
を
依
頼

す
る
な
ど
大
騒
ぎ
と
な
り
ま
し
た
。

　

翌
朝
、
松
橋
作
太
郎
は
、
中
里
郵
便

局
長
で
士
族
出
身
の
小
野
菊
蔵
か
ら
伝

家
の
宝
刀
を
借
り
て
、
熊
狩
り
に
参
加
、

現
場
で
不
意
に
熊
に
襲
わ
れ
、
両
脚
に

六
ヶ
所
の
傷
を
受
け
た
も
の
の
、
ひ
る

ま
ず
無
我
夢
中
で
応
戦
、
熊
の
喉
の

月つ
き
の
わ輪
に
致
命
傷
を
与
え
ま
し
た
。
間
髪

お
か
ず
、
成
田
永
助
ほ
か
の
マ
タ
ギ
が

押
し
寄
せ
退
治
し
た
と
さ
れ
ま
す
。

　

熊
は
剥は
く
せ
い製
に
し
て
旧
中
里
小
学
校
に

寄
贈
さ
れ
、
現
在
は
博
物
館
で
保
管
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
捕
物
に
よ
っ
て
、

津
軽
半
島
の
熊
は
絶
滅
し
た
と
さ
れ
ま

し
た
が
、
近
年
再
び
目
撃
例
が
増
え
て

い
ま
す
。

　

２
枚
目
は
、
中
里
神
明
宮
で
撮
影
さ

れ
た
「
忠
魂
碑
」
建
立
記
念
写
真
で
、

中
里
村
の
主
だ
っ
た
人
物
が
写
っ
て
い

ま
す
。

　

同
碑
は
、
日
露
戦
争
戦
没
者
を
祀
っ

た
も
の
で
、
裏
面
に
は
、
二
〇
三
高
地

で
戦
死
し
た
山
田
昌
男
少
尉
を
は
じ
め
、

福
島
米
吉
・
山
本
孫
吉
・
木
村
貞
太

郎
・
中
畑
永
太
郎
・
今
万
作
・
中
村
健

三
と
い
っ
た
人
々
の
名
が
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。

◆ 

冬
の
企
画
展
「
あ
の
日
あ
の
瞬
間
―

写
真
が
語
る
中
泊
―
」
開
催
!

日
時
…
３
月
26
日
㈰
ま
で 

午
前
９
時

〜
午
後
４
時
45
分
／
休
館
日
…
毎
週
月

曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日
／
入
館
料
…

通
常
料
金（
一
般
200
円
、
高
校
・
学
生

100
円
、
小
・
中
学
生
50
円
）

◆
貴
重
な
写
真
紹
介
①
!

　

冬
の
企
画
展
で
は
、
明
治
か
ら
平
成

に
か
け
て
の
写
真
約
四
〇
〇
点
を
展
示

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、
珍
し
い

写
真
を
紹
介
。

　

ま
ず
は
、
井
沼
章
氏
提
供
の
集
合
写

真
で
す
。
１
枚
目
は
刀
や
鉄
砲
を
持
っ

た
男
た
ち
で
す
が
、
拡
大
す
る
と
、
横

た
わ
っ
た
一
頭
の
熊
、「
津
軽
半
島
最

○一般・テーマ
　《美しい日本語》
　 　大和言葉や短歌、俳句など美しい日本語を

感じられるような本を集めました。
○児童・テーマ
　　《冬の絵本》
　 　冬にぴったりの絵本を集めました。

『一睡の夢』 伊東　　潤　幻　冬　舎
『妖の絆』 誉田　哲也　文 藝 春 秋
『名探偵のままでいて』 小西マサテル　宝　島　社
『おつかれ、今日の私。』
 ジェーン・スー　マガジンハウス 
『ジャクソンひとり』 安堂ホセ　河出書房新社

 『真鍋先生の恐竜教室』
 真鍋　　真　　岩 波 書 店
『栗原心平のキッズキッチン』
 栗原　心平　　世界文化ブックス 

『おだんごちょうだい』
 せなけいこ　　童　心　社
『きみだけの夜のともだち』
 セング・ソウン・ラタナヴァン　　ポ プ ラ 社 
『うさぎとさとうくん あさひ』
 相野谷由紀　　小　学　館 

『竜とそばかすの姫』 細田　　　守／監督
『ミラベルと魔法だらけの家』
 バイロン・ハワード／監督
『トムとジェリー　オズの魔法使』
 スパイク・ブラント／監督

救急車を呼んだあとは次の準備をしておきましょう。スムーズな搬送につながります。ご協力をお願い
します。

救急車が来るまでに用意しておくとよいもの

◎保険証や診察券
◎お金
◎靴
◎普段飲んでいる薬
　（お薬手帳）

救急車が来たらこんなことを伝えてください

◎ 事故の状況や体調が悪くなってから救急隊が到
着するまでの様子やその変化

◎おこなった応急手当の内容
◎具合の悪い方の情報
　 持病、かかりつけの病院、普段飲んでいる薬、

医師の指示など
持病、かかりつけの病院などは、メモにまとめて
おくと便利です。
　※ もしもの時に役に立つ「緊急連絡カード」は

五所川原地区消防事務組合ホームページから
ダウンロードできます。

乳幼児の場合はさらに
〇母子健康手帳
〇紙おむつ
〇ほ乳瓶
〇タオル

VOL.137

【
☎
69－

１
１
１
１
】

雪
下
ろ
し
に
よ
る

事
故
を
防
ご
う
！

緊
急
車
両
の
通
行
に

ご
協
力
を
！

今月のMiniコレクション

新 刊 情 報  [ 一 般 ]

新 刊 情 報  [ 児 童 ]

D V D の 紹 介  [ 児 童 ]

☎  69－1111

問  五所川原地区消防事務組合消防本部警防課 ☎  35－2023

消防本部からのお知らせ　救急車を呼ぶときは「119番」‼
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麻
し
ん
風
し
ん
第
２
期

■ 

対
象
…
５
歳
以
上
７
歳
未
満
の
者

（
小
学
校
就
学
前
の
年
長
児
）

 

日
本
脳
炎
第
２
期

■
対
象
…
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の
者

※ 

日
本
脳
炎
第
１
期
の
接
種
回
数
が

不
足
し
て
い
な
い
か
母
子
健
康
手

帳
で
確
認
し
て
か
ら
第
２
期
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　

 （
第
１
期
…
初
回
２
回
、
追
加
１

回
の
計
３
回
）

 

ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風（
二
種
混
合
）

■
対
象
…
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
者

※ 

対
象
者
に
は
通
知
し
て
い
ま
す
が
、

予
診
票
を
紛
失
し
た
人
は
町
民
課

健
康
推
進
係
へ
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

成
人
の
野
菜
摂
取
量
を
増
や
す
た

め
に
、
手
軽
に
野
菜
を
摂
る
こ
と
が

で
き
る
「
か
ん
た
ん
野
菜
レ
シ
ピ
」

の
普
及
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年

ん
の
中
で
最
も
発
症
率
が
高
い
が
ん

で
す
。
日
本
女
性
の
９
人
に
１
人
が

乳
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
、
早
期
発

見
が
で
き
ず
、
毎
年
１
万
人
以
上
が

乳
が
ん
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
検
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■ 

対
象
…
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方（
昨
年
度
受
診
し
て
い
な
い
方
） 

■
期
間
…
２
月
28
日
ま
で

 

◎
子
宮
が
ん
検
診

　

子
宮
が
ん
の
中
で
も
子
宮
頸
が
ん

は
乳
が
ん
に
次
い
で
発
症
率
が
高
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。
近
年
、
若
い
女

性
の
子
宮
頸
が
ん
が
急
増
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
検
診

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■ 

対
象
…
20
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方（
昨
年
度
受
診
し
て
い
な
い
方
）

■
期
間
…
２
月
28
日
ま
で

※ 

個
別
健
診
の
受
診
を
希
望
す
る
方

は
、
事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
み
先
…
町
民
課
健
康
推
進
係

　

予
防
接
種
は
、
病
気
ご
と
に
接
種

に
適
し
た
時
期
が
あ
り
、
特
に
接
種

期
間
が
短
い
も
の
、
限
定
さ
れ
て
い

る
も
の
は
注
意
が
必
要
で
す
。
接
種

対
象
期
間
を
す
ぎ
る
と
定
期
予
防
接

種
と
し
て
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
受
け
て
い

な
い
方
は
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

◎
特
定
健
診

　

町
で
は
、
委
託
医
療
機
関
で
個
別

健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
に
１

度
は
健
診
を
受
け
、
自
身
の
健
康
管

理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

■ 

対
象
…
20
歳
以
上
74
歳
以
下
の
国

保
加
入
者
、
75
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
加
入
者

■
期
間
…
２
月
28
日
ま
で

 

◎
乳
が
ん
検
診

　

乳
が
ん
は
日
本
の
女
性
特
有
の
が

度
は
、
男
性
料
理
教
室
で
実
際
に
作

っ
て
食
べ
て
も
ら
い
手
軽
さ
を
実
感

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、

小
泊
で
の
特
定
健
診
結
果
説
明
会
で
、

レ
シ
ピ
の
紹
介
と
試
食
提
供
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
す
ぐ
に

で
き
そ
う
」「
家
で
作
っ
て
み
た
い
」

な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

次
の
日
程
の
会
場
が
変
更
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

２
月
22
日
㈬
・
３
月
22
日
㈬

変
更
前
…
パ
ル
ナ
ス
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
　
　
　
　
　

←

変
更
後
…
公
民
館
研
修
室

1 水

2 木

3 金

4 土 10：00～
ロールケーキづくり体験

（中央公民館）

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

3　月

16 木 14：00～ ブックスタート（図書館）

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

2　月

（
12
月
届
出
分
）

　

松　

田　

達　

也 

（
深
郷
田
上
）

　

佐　

藤　

菜
々
伽 

（
若
葉
町
）

　

坂　

本　

大　

使（
五
所
川
原
市
）

　

秋　

元　

祐　

乃 

（
八　

幡
）

　

藤　

田　

千　

秋 

（
熊
本
県
）

　

松　

谷　

捺　

望 

（
深
郷
田
下
）

　

髙　

松　
　
　

宏 

（
宮
城
県
）

　

宮　

下　

佳　

奈 

（
上　

町
）

宮　

崎　

和　

雄 

78 

（
尾　

別
）

岩　

田　

チ
ヨ
ノ 

88 

（
向
町
上
）

小
笠
原　

カ
シ
イ 

88 

（
深
郷
田
下
）

田　

中　

修　

市 

73 

（
深
郷
田
下
）

岩　

田　

ハ　

ツ 

92 

（
向
町
上
）

井 

沼 

ヨ
シ
エ
子 

92 

（
尾　

別
）

塚　

本　
　
　

桂 

82 

（
下
豊
岡
）

横　

山　

市
三
郎 

89 

（
五　

林
）

鎌　

田　

セ
ツ
子 

91 

（
上
高
根
）

佐
々
木　

ツ
ヨ
エ 

100 

（
薄
市
上
）

坂　

田　

サ
ツ
子 

89 

（
派
立
下
）

三　

橋　

す
み
ゑ 

84 

（
新
町
2
）

濱　

野　

は　

な 

92 

（
折　

戸
）

奈　

良　

正　

次 

75 

（
温
泉
町
）

鍋　

田　

勝　

子 

57 

（
温
泉
町
）

①
ジ
ュ
ー
ス
を
控
え
て
い
る
。
あ
と

は
仕
上
げ
磨
き
を
し
っ
か
り
と

②
み
ん
な
を
笑
顔
に
さ
せ
て
く
れ
る

①
仕
上
げ
磨
き
を
す
る
こ
と

②
元
気
な
と
こ
ろ

成田十
と
笑
え
ちゃん

（八 幡）

①
毎
日
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
い
る

②
優
し
く
て
お
手
伝
い
を
た
く
さ
ん

し
て
く
れ
る

長利巫
みそら
穹ちゃん

（芦 野）
宮越波

な る
瑠ちゃん

（尾 別）

①
ど
ん
な
に
イ
ヤ
な
時
で
も
１
日
１

回
は
歯
磨
き
‼

②
ひ
ょ
う
き
ん
で
い
つ
も
笑
わ
せ
て

く
れ
る

坂田弦
げんしん
心ちゃん

（若 宮）

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

今
年
の
健
診

予
防
接
種
の
受
け
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

健
康
相
談
・
傾
聴
サ
ロ

ン
に
関
す
る
お
知
ら
せ

12月末現在（前月比）

人　口 10,000人（－49）
中里地域7,407人/小泊地域2,593人
　男　 4,701人（－23）
　女　 5,299人（－26）
世帯数 4,967（－20）
出 生　０  ／  死 亡　20
転 入　６  ／  転 出　35

人のうごき

（（（（

新型コロナワクチンに関するお知らせ
　町が実施するオミクロン株対応ワクチン接種は、
１月末で終了となりました。今後、接種を希望する
方は、県の「広域接種」や五所川原市などで実施
している住所地外接種を利用することとなります。
　接種を希望する方は、
町民課健康推進係まで
ご相談ください。

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て

（
１
月
12
日
実
施
）

★
家
族
み
ん
な
で
虫
歯
予
防
！

　
お
子
さ
ん
の
き
れ
い
な
歯
を

　
守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

※ 

今
回
の
健
診
で
は
６
人
中
４
人
が
む

し
歯
ゼ
ロ
で
し
た
!

食
生
活
改
善
推
進
員
の

活
動
紹
介

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口

している住所地外接種を利用することとなります。

◎
乳
が
ん
検
診

◎
特
定
健
診

◎
子
宮
が
ん
検
診

麻
し
ん
風
し
ん
第
２
期

日
本
脳
炎
第
２
期

ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風（
二
種
混
合
）
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マイナンバーカード取得率
（令和４年12月末）

68.9%（7,084人）
前月から2.7％↑

くらしが豊かになるマイナンバーカード
早めの取得を！

の受賞者決定‼
イルミネーション“自宅でコンテスト”

　12月から実施しているイルミネーションイベントに合わせて、地域一体で町を明
るく元気にすることを目的に、各ご家庭や事業所で開催している「自宅でコンテスト」。
　数ある作品の中から次の作品をグランプリ及び準グランプリに選考しました。
多数ご参加いただきありがとうございました。

■グランプリ■
グループホーム宝森

■準グランプリ■
株式会社ヰセキ東北中里営業所

■準グランプリ■
水上光春様宅

広
報 

な
か
ど
ま
り 

２
月
号

発
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／
青
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