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１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

◆
県
史
跡
整
備
市
町
村
協
議
会
‼

　

同
協
議
会
は
、
国
・
県
史
跡
な
ど

を
有
す
る
市
町
村
で
構
成
さ
れ
、
今

年
度
は
当
町
で
役
員
会
・
総
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
終
了
後
、
研

修
会
と
し
て
町
博
物
館
、
宮
越
家
離

れ
・
庭
園
の
視
察
が
行
わ
れ
、
大
正

浪
漫
あ
ふ
れ
る
文
化
遺
産
の
数
々
を

堪
能
し
ま
し
た
。

◆
中
里
小
６
年
生
校
外
学
習
‼

　

学
校
か
ら
徒
歩
で
出
発
、
太
宰
治

親
戚
の
金
丸
旧
宅
跡
を
経
て
、
中
里

城
跡
史
跡
公
園
へ
。
神
明
宮
で
は
、

津
軽
神
楽
の
名
残
、
収
穫
の
吉
兆
を

占
う
天
井
に
刺
さ
っ
た
弓
矢
に
び
っ

く
り
‼　

五
林
館
を
通
っ
て
五
林
神

社
へ
到
達
、
昨
年
県
重
宝
に
指
定
さ

れ
た
五
輪
塔
を
拝
観
、
民
間
信
仰
碑

な
ど
を
巡
っ
て
学
校
へ
。

　

約
２
時
間
、
５
キ
ロ
の
ハ
イ
キ
ン

グ
を
無
事
終
了
‼

◆
縄
文【
体
感
】世
界
遺
産
講
座
‼

　

小
泊
小
６
年
生
を
対
象
と
し
た
講

座
が
開
催
さ
れ
、
三
内
丸
山
遺
跡
セ

ン
タ
ー
の
岡
田
康
博
所
長
を
は
じ
め

と
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
「
北
海
道
・
北

東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」
を
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
で
解
説
。

　

ま
た
縄
文
衣
装
を
ま
と
い
、
三
内

丸
山
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
実
物
の
縄

文
土
器
や
石
器
・
土
偶
な
ど
に
触
れ

る
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

◆ 

秋
の
企
画
展「
大
正
浪
漫
の
く
ら
し

―
宮
越
正
治
と
イ
ハ
―
」
開
催
‼

日
時
…
12
月
17
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
～
午
後
４
時
45
分
／
休
館
日
…
毎

週
月
曜
／
入
館
料
…
通
常
料
金（
一

般
200
円
、高
校
・
学
生
100
円
、小
・
中
学

生
50
円
）※
町
内
在
住
の
小
中
学
生

お
よ
び
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
無
料

◆
武
田
小
放
課
後
こ
ど
も
教
室
‼

　
「
中
里
探
検
」
に
、
５
名
が
参
加
。

県
史
跡
「
中
里
城
遺
跡
」
ほ
か
、
神

明
宮
・
工
藤
他
山
碑
・
ネ
ブ
タ
展
示

館
な
ど
、
秋
晴
れ
の
下
、
約
１
時
間

の
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

12
月
に
な
る
と
日
ご
と
に
気
温

が
下
が
り
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
や
電

気
ス
ト
ー
ブ
、
中
に
は
家
庭
で
薪

ス
ト
ー
ブ
を
使
用
す
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
各
ス
ト
ー
ブ
を
安

全
に
使
用
す
る
た
め
に
も
い
く
つ

か
注
意
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
石
油
ス
ト
ー
ブ

① 

石
油
機
器
へ
の
ガ
ソ
リ
ン
や
混

合
油
の
使
用
は
絶
対
や
め
ま
し

ょ
う
‼　

火
災
を
発
生
さ
せ
る

原
因
に
な
り
ま
す
。

② 

給
油
し
た
際
に
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

タ
ン
ク
か
ら
灯
油
が
漏
れ
て
い

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

給
油
時
は
ス
ト
ー
ブ
の
電
源
を

切
り
ま
し
ょ
う
。

④ 

移
動
す
る
時
に
は
必
ず
ス
ト
ー

ブ
の
電
源
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

転
倒
す
る
と
、
火
災
の
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

・
電
気
ス
ト
ー
ブ

① 

コ
ン
セ
ン
ト
周
辺
に
付
着
し
て

い
る
ほ
こ
り
は
定
期
的
に
取
り

ま
し
ょ
う
。

② 

壁
か
ら
十
分
に
は
な
し
ま
し
ょ

う
。
放
射
部
か
ら
１
メ
ー
ト
ル

以
上
あ
け
て
使
う
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。

・
薪
ス
ト
ー
ブ

① 

薪
以
外
の
燃
料
は
絶
対
に
燃
や

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

② 

煙
突
掃
除
は
年
に
１
回
以
上
行

い
ま
し
ょ
う
。

③
壁
、
床
の
断
熱
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
ー
ブ
を
使
用
す
る
際
は
１

～
２
時
間
お
き
に
換
気
を
行
い
、

安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

暖
房
設
備
な
ど
に
灯
油
を
使
用

す
る
一
戸
建
て
住
宅
は
、
ホ
ー
ム

タ
ン
ク
を
設
置
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
本
格
的
に
雪

が
降
る
前
に
点
検
し
、
ス
ト
ー
ブ

が
使
え
な
い
な
ど
の
灯
油
ト
ラ
ブ

ル
、
火
災
や
油
漏
れ
に
よ
る
事
故

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
タ
ン
ク
の
外
面
に
錆
が
な
い
か

・ 

脚
部
の
固
定
に
ゆ
る
み
が
な
い

か
・ 

地
上
部
分
の
配
管
に
漏
れ
は
な

い
か

・
防
油
堤
に
穴
や
亀
裂
が
な
い
か

・ 

水
抜
き
栓
や
バ
ル
ブ
が
開
放
状

態
に
な
っ
て
い
な
い
か

・ 

燃
料
ゲ
ー
ジ
の
動
き
に
異
常
が

な
い
か

VOL.147

【
☎
69－

１
１
１
１
】

ス
ト
ー
ブ
の
注
意
点
‼

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
を
点
検
し
よ
う

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
こ
こ
を
点
検
‼
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①
仕
上
げ
磨
き

②
か
わ
い
い
と
こ
ろ

①
夜
に
毎
日
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
い
ま

す
　
②
パ
パ
が
大
好
き
‼
な
と
こ
ろ
で
す

①
丁
寧
に
磨
く
こ
と

②
明
る
く
笑
顔
い
っ
ぱ
い
な
と
こ
ろ

①
仕
上
げ
磨
き
を
楽
し
く
や
っ
て
い

ま
す
　
②
に
こ
に
こ
笑
顔

生
活
を
送
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
検
査
を
受
け
、
感
染
を
早

期
に
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

感
染
が
心
配
な
方
は
早
め
に
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。保
健
所
で
は
匿
名
・

無
料
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
専
用
電
話
に
よ
る
予
約
の
ほ

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
検
査

予
約
を
受
け
付
け
て
い
る
保
健
所
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
希
望
に
よ
り
、

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
、
梅
毒
の

検
査
も
同
時
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
電
話
ま
た
は
青
森

県
庁HP

「
相
談
・
検
査（
青
森
県

STOP AIDS

）」

○
五
所
川
原
保
健
所
専
用
電
話

　

☎
0
1
7
3（
33
）1
0
9
0

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
可

　

予
防
接
種
は
、
病
気
ご
と
に
接
種

に
適
し
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

接
種
期
間
が
短
い
も
の
、
限
定
さ
れ

て
い
る
も
の
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

冬
休
み
を
利
用
し
、
期
間
を
過
ぎ
て

し
ま
う
前
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

い
ま
一
度
母
子
手
帳
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

麻
し
ん
風
し
ん 

第
２
期

・ 

対
象
…
５
歳
以
上
７
歳
未
満
の
者

（
小
学
校
就
学
前
の
年
長
児
）

日
本
脳
炎 

第
２
期

・
対
象
…
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の
者

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
二
種
混

合
）

・
対
象
…
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
者

※ 

対
象
者
に
は
４
月
に
通
知
し
て
い

ま
す
が
、
予
診
票
を
紛
失
し
た
方

は
健
康
推
進
係
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

　

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
の
今
年
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
は
「
あ
な
た
が
変

わ
れ
ば
エ
イ
ズ
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ

る
。UPDATE HIV!

」
で
す
。
私

た
ち
一
人
一
人
がHIV

・
エ
イ
ズ
の

こ
と
を
自
分
の
事
と
し
て
捉
え
、

HIV

・
エ
イ
ズ
に
関
す
る
検
査
や
治

療
、
支
援
な
ど
の
正
し
い
知
識
を
得

て
、HIV

検
査
の
受
検
促
進
や
差
別
・

偏
見
の
解
消
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

　

エ
イ
ズ
はHIV

（
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
）に
感
染
す
る
こ
と
で
お

こ
る
病
気
で
す
。
治
療
法
の
進
歩
に

よ
り
、HIV

陽
性
者
は
感
染
の
早
期

把
握
、
治
療
の
早
期
開
始
・
継
続
に

よ
り
エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
、
感
染
前
と
変
わ
ら
な
い
日
常

佐野春
はる
翔
と
ちゃん

（竹 田）
石田乙

おと
愛
あ
ちゃん

（芦 野）
帯川華

は
桜
お
ちゃん

（豊 島）

古川大
だい
稀
き
ちゃん

（尾 別）

12
月
１
日
は
、世
界

エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

３
歳
児
健
診
に
て

（
11
月
９
日
実
施
）

★
家
族
み
ん
な
で
虫
歯
予
防
！

　
お
子
さ
ん
の
き
れ
い
な
歯
を

　
守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

町民文化祭【健康チェックコーナー】

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す

か
？ 

こ
ど
も
の
予
防
接
種

　10月14日㈯小泊会場、10月28日㈯中里会場で開催さ
れた、なかどまり町民文化祭で実施した「健康チェックコ
ーナー」には、たくさんの人が立ち寄ってくれました。
　健康測定では血圧測定と血管年齢測定を行いました。血
管年齢とは、血管の老化度を血管の弾力性が年相応かを判
断するもので、指先でわずかな時間で測定できます。実年
齢よりも高い人は生活習慣の見直しが必要かもしれません。
中泊町は塩分摂取量が全国平均より多いため、特に食事の
見直しが必要です。減塩商品の利用や野菜を積極的に摂る
ことなど、減塩方法を伝えました。
　また、同ブースでは、食生活改善推進員による「野菜を
使ったおやつ」を提供しました。野菜が苦手な人でも食べ
やすい蒸しパンや、肥満防止のための噛みごたえのあるプ
リッツを紹介しました。

小泊会場

中里会場

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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（
10
月
届
出
分
）

磯
野　

う
い 

（
女
・
駿
希
） 

派
立
上

工
藤　

晴は

琥く 

（
男
・
龍
樹
） 

上
豊
岡

成
田　

悠ゆ
う

真ま 

（
男
・
良
輝
） 

福　

浦

鈴　

木　

ぬ
い
子 

71 

（
向
町
下
）

宮　

越　

芳　

一 

88 

（
尾　

別
）

荒　

関　

政　

美 

81 

（
派
立
下
）

髙　

杉　

セ　

ツ 

84 

（
今
泉
上
）

成　

田　

ツ　

ワ 

97 

（
薄
市
上
）

田　

中　

節　

子 

81 

（
富　

野
）

宮　

越　

リ
シ
イ 

97 

（
向
町
上
）

三　

潟　

ハ
ナ
ヨ 

90 

（
長　

泥
）

米　

塚　

春　

雄 

91 

（
福　

浦
）

加　

藤　

シ
ミ
ヨ 

92 

（
派
立
下
）

海　

野　

澄　

子 

97 

（
尾　

別
）

桑　

村　

兼　

俊 

93 

（
芦　

野
）

平　

山　

ふ　

ゑ 

93 

（
今
泉
下
）

成　

田　

テ　

ル 

79 

（
薄
市
下
）

古　

川　

イ
ク
子 

77 

（
向
町
上
）

佐　

藤　
　
　

潔 

92 

（
浜　

町
）

駒　

井　

正　

勝 

91 

（
浜　

町
）

小　

林　

光　

俊 

72 

（
新
町
1
）

太　

田　

吉　

春 

85 

（
若
葉
町
）

柏　

崎　

松　

雄 

92 

（
下
前
上
）

1 月 8：30～ 元旦マラソン（体育センター前）

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 総合文化センター「パルナス」休館日

9 火

10 水 17：15～19：00
マイナンバーカード夜間臨時窓口

（役場町民課）

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 総合文化センター「パルナス」休館日

1　月

16 土 10：30～15：30 エモフェス（駅ナカにぎわい空間）

17 日

18 月 総合文化センター「パルナス」休館日

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月 総合文化センター「パルナス」休館日

26 火

27 水

28 木

29 金 総合文化センター「パルナス」休館日
（～1月3日まで）

30 土

31 日

12　月

10月末現在（前月比）

人　口� 9,701人（－31）
中里地域7,185人/小泊地域2,516人
　男　� 4,577人（－11）
　女　� 5,124人（－20）
世帯数� 4,881（－16）
出 生　３ �／� 死 亡　26
転 入　16 �／� 転 出　24

人のうごき

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口


