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1 月 8：30～ 元旦マラソン（体育センター前）

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 総合文化センター「パルナス」休館日

9 火

10 水 17：15～19：00
マイナンバーカード夜間臨時窓口

（役場町民課）

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 総合文化センター「パルナス」休館日

1　月

16 土 10：30～15：30 エモフェス（駅ナカにぎわい空間）

17 日

18 月 総合文化センター「パルナス」休館日

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月 総合文化センター「パルナス」休館日

26 火

27 水

28 木

29 金 総合文化センター「パルナス」休館日
（～1月3日まで）

30 土

31 日

12　月

①
仕
上
げ
磨
き

②
か
わ
い
い
と
こ
ろ

①
夜
に
毎
日
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
い
ま

す
　
②
パ
パ
が
大
好
き
‼
な
と
こ
ろ
で
す

①
丁
寧
に
磨
く
こ
と

②
明
る
く
笑
顔
い
っ
ぱ
い
な
と
こ
ろ

①
仕
上
げ
磨
き
を
楽
し
く
や
っ
て
い

ま
す
　
②
に
こ
に
こ
笑
顔

生
活
を
送
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
検
査
を
受
け
、
感
染
を
早

期
に
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

感
染
が
心
配
な
方
は
早
め
に
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。保
健
所
で
は
匿
名
・

無
料
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
専
用
電
話
に
よ
る
予
約
の
ほ

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
検
査

予
約
を
受
け
付
け
て
い
る
保
健
所
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
希
望
に
よ
り
、

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
、
梅
毒
の

検
査
も
同
時
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
電
話
ま
た
は
青
森

県
庁HP

「
相
談
・
検
査（
青
森
県

STOP AIDS

）」

○
五
所
川
原
保
健
所
専
用
電
話

　

☎
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7
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9
0

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
可

　

予
防
接
種
は
、
病
気
ご
と
に
接
種

に
適
し
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

接
種
期
間
が
短
い
も
の
、
限
定
さ
れ

て
い
る
も
の
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

冬
休
み
を
利
用
し
、
期
間
を
過
ぎ
て

し
ま
う
前
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

い
ま
一
度
母
子
手
帳
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

麻
し
ん
風
し
ん 

第
２
期

・ 

対
象
…
５
歳
以
上
７
歳
未
満
の
者

（
小
学
校
就
学
前
の
年
長
児
）

日
本
脳
炎 

第
２
期

・
対
象
…
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の
者

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
二
種
混

合
）

・
対
象
…
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
者

※ 

対
象
者
に
は
４
月
に
通
知
し
て
い

ま
す
が
、
予
診
票
を
紛
失
し
た
方

は
健
康
推
進
係
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

　

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
の
今
年
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
は
「
あ
な
た
が
変

わ
れ
ば
エ
イ
ズ
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ

る
。UPDATE HIV!

」
で
す
。
私

た
ち
一
人
一
人
がHIV

・
エ
イ
ズ
の

こ
と
を
自
分
の
事
と
し
て
捉
え
、

HIV

・
エ
イ
ズ
に
関
す
る
検
査
や
治

療
、
支
援
な
ど
の
正
し
い
知
識
を
得

て
、HIV

検
査
の
受
検
促
進
や
差
別
・

偏
見
の
解
消
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

　

エ
イ
ズ
はHIV

（
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
）に
感
染
す
る
こ
と
で
お

こ
る
病
気
で
す
。
治
療
法
の
進
歩
に

よ
り
、HIV

陽
性
者
は
感
染
の
早
期

把
握
、
治
療
の
早
期
開
始
・
継
続
に

よ
り
エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
、
感
染
前
と
変
わ
ら
な
い
日
常

佐野春
はる
翔
と
ちゃん

（竹 田）
石田乙

おと
愛
あ
ちゃん

（芦 野）
帯川華

は
桜
お
ちゃん

（豊 島）

古川大
だい
稀
き
ちゃん

（尾 別）

10月末現在（前月比）

人　口� 9,701人（－31）
中里地域7,185人/小泊地域2,516人
　男　� 4,577人（－11）
　女　� 5,124人（－20）
世帯数� 4,881（－16）
出 生　３  ／  死 亡　26
転 入　16  ／  転 出　24

人のうごき

12
月
１
日
は
、世
界

エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

３
歳
児
健
診
に
て

（
11
月
９
日
実
施
）

★
家
族
み
ん
な
で
虫
歯
予
防
！

　
お
子
さ
ん
の
き
れ
い
な
歯
を

　
守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

町民文化祭【健康チェックコーナー】

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す

か
？ 

こ
ど
も
の
予
防
接
種

　10月14日㈯小泊会場、10月28日㈯中里会場で開催さ
れた、なかどまり町民文化祭で実施した「健康チェックコ
ーナー」には、たくさんの人が立ち寄ってくれました。
　健康測定では血圧測定と血管年齢測定を行いました。血
管年齢とは、血管の老化度を血管の弾力性が年相応かを判
断するもので、指先でわずかな時間で測定できます。実年
齢よりも高い人は生活習慣の見直しが必要かもしれません。
中泊町は塩分摂取量が全国平均より多いため、特に食事の
見直しが必要です。減塩商品の利用や野菜を積極的に摂る
ことなど、減塩方法を伝えました。
　また、同ブースでは、食生活改善推進員による「野菜を
使ったおやつ」を提供しました。野菜が苦手な人でも食べ
やすい蒸しパンや、肥満防止のための噛みごたえのあるプ
リッツを紹介しました。

小泊会場

中里会場

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口
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マイナンバーカード取得率
（令和５年９月末）

81.0%（8,104人）
くらしが豊かになるマイナンバーカード

早めの取得を！

乗って応援‼ 津
軽
鉄
道

令和５年度
目標乗車人数 300,000人
令和５年４月から
９月末までの乗車人数 104,636人

目標まであと…… 195,364人

農業に新たな風を！
新規就農４年目
～古川耕次編～

広
報 

な
か
ど
ま
り 
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月
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／
青
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中
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編
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／
総
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内
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２
０
１
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w
w
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ミニトマト生産者　古川耕次さん（五林）
　「味の濃いミニトマトをたくさんの人に味わってほしい」と話す古川
さん。就農当初から「キャロル10」という濃厚な甘みと酸味のバラン
スがよく食べやすい味わいをもった品種にこだわって栽培しています。

問 農政課企画振興係 内1812


