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○一般・テーマ
　　《年末応援特集》
　�　掃除におせちに年賀状！　大忙しな皆さんの
年末を応援します！　師走に役立つ本を集めま
した。
○児童・テーマ
　　《クリスマスの絵本》
　�　クリスマス絵本を集めました。

�°椿ノ恋文�±  小川　糸/著　幻 冬 舎
�°アンと幸福�±  坂木　司/著　光 文 社
�°歌われなかった海賊へ �±  逢坂冬馬/著　早川書房 
�° 君が手にするはずだった黄金について�±

  小川　哲/著　新 潮 社 
�°雨　露�±  梶よう子/著　幻 冬 舎 

�°ちいさな木�±  佐竹美保/絵　偕　成　社
�°とびません。�±  柴田ケイコ/作　バイインターナショナル
�°こねこのトト�±  くらはしれい/作　白　泉　社
�° ひみつのラーメンやさん�±  黒岩まゆ/作　KADOKAWA
�°うさぎたんていミミ �±  いもとようこ/絵　ひかりのくに

〈みんなで楽しむおはなし会〉
　11月11日㈯に「みんなで楽しむおはなし会」
を開催しました。
　長尾真紀子氏、くじらさん、はあと屋３の三団
体が出演し、絵本やパネルシアター、歌やダンス
を盛り込んだ内容豊かなおはなし会となりました。
約60名が来場し、キーボード、ピアノ、フルー
トの生演奏やBGM、照明、プロジェクターを使
用したダイナミックなおはなし会を楽しみました。

〈町民文化祭の手作りコーナー〉
　10月15日㈰にこどまり学園、28日㈯・29日
㈰にパルナスで町民文化祭が開催されました。図
書館では「わくわく秋の手作りコーナー」として、
リースや松ぼっくりのオブジェを作るイベントを
行いました。参加者は、思い思いの作品に挑戦し、
できあがるたびに喜びの声をあげていました。
28日㈯には、図書館の絵本スペースで、「はあと
屋３のおはなし会」が開かれました。メロディオ
ンやキーボードなどの楽器も使用し、手遊びや紙
芝居と絵本の読みきかせ、歌、パネルシアターを
行い、元気いっぱいに盛り上げました。最後にハ
ート型のバルーンがプレゼントされ、とても和や
かでリラックスした雰囲気の素敵なおはなし会と
なりました。

〈ハロウィンおはなし会〉
　10月21日㈯に朗読ユニット〈ひそか〉と楽し
むハロウィンおはなし会を開催しました。オープ
ニングは手遊び「ハロウィンがはじまるよったら
はじまるよ」で賑やかに始まり、トークを挟みな
がらハロウィンの絵本の読みきかせが行われまし
た。サプライズとして、会場が暗くなった後「ト
リック・オア・トリート！」のかけ声で、紙吹雪
が舞い上がると、ひと際大きな歓声が上がりまし
た。エンディングの「ぐーちょきぱーでパンプキ
ン」のダンスで会場は大盛り上がり。笑いや歓声
に包まれたり、絵本の世界観に引き込まれ静まり
返ったりと、会場が一体となって、ハロウィンの
おはなし会を満喫しました。

今月のMiniコレクション

新刊情報   [一般 ]

新刊情報   [児童 ]

問  総合文化センター「パルナス」  �x  69－1111

話　　　題

話　　　題
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１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

◆
県
史
跡
整
備
市
町
村
協
議
会
‼

　

同
協
議
会
は
、
国
・
県
史
跡
な
ど

を
有
す
る
市
町
村
で
構
成
さ
れ
、
今

年
度
は
当
町
で
役
員
会
・
総
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
終
了
後
、
研

修
会
と
し
て
町
博
物
館
、
宮
越
家
離

れ
・
庭
園
の
視
察
が
行
わ
れ
、
大
正

浪
漫
あ
ふ
れ
る
文
化
遺
産
の
数
々
を

堪
能
し
ま
し
た
。

◆
中
里
小
６
年
生
校
外
学
習
‼

　

学
校
か
ら
徒
歩
で
出
発
、
太
宰
治

親
戚
の
金
丸
旧
宅
跡
を
経
て
、
中
里

城
跡
史
跡
公
園
へ
。
神
明
宮
で
は
、

津
軽
神
楽
の
名
残
、
収
穫
の
吉
兆
を

占
う
天
井
に
刺
さ
っ
た
弓
矢
に
び
っ

く
り
‼　

五
林
館
を
通
っ
て
五
林
神

社
へ
到
達
、
昨
年
県
重
宝
に
指
定
さ

れ
た
五
輪
塔
を
拝
観
、
民
間
信
仰
碑

な
ど
を
巡
っ
て
学
校
へ
。

　

約
２
時
間
、
５
キ
ロ
の
ハ
イ
キ
ン

グ
を
無
事
終
了
‼

◆
縄
文【
体
感
】世
界
遺
産
講
座
‼

　

小
泊
小
６
年
生
を
対
象
と
し
た
講

座
が
開
催
さ
れ
、
三
内
丸
山
遺
跡
セ

ン
タ
ー
の
岡
田
康
博
所
長
を
は
じ
め

と
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
「
北
海
道
・
北

東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」
を
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
で
解
説
。

　

ま
た
縄
文
衣
装
を
ま
と
い
、
三
内

丸
山
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
実
物
の
縄

文
土
器
や
石
器
・
土
偶
な
ど
に
触
れ

る
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

◆�

秋
の
企
画
展「
大
正
浪
漫
の
く
ら
し

―
宮
越
正
治
と
イ
ハ
―
」
開
催
‼

日
時
…
12
月
17
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
～
午
後
４
時
45
分
／
休
館
日
…
毎

週
月
曜
／
入
館
料
…
通
常
料
金（
一

般
200
円
、高
校
・
学
生
100
円
、小
・
中
学

生
50
円
）※
町
内
在
住
の
小
中
学
生

お
よ
び
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
無
料

◆
武
田
小
放
課
後
こ
ど
も
教
室
‼

　
「
中
里
探
検
」
に
、
５
名
が
参
加
。

県
史
跡
「
中
里
城
遺
跡
」
ほ
か
、
神

明
宮
・
工
藤
他
山
碑
・
ネ
ブ
タ
展
示

館
な
ど
、
秋
晴
れ
の
下
、
約
１
時
間

の
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

12
月
に
な
る
と
日
ご
と
に
気
温

が
下
が
り
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
や
電

気
ス
ト
ー
ブ
、
中
に
は
家
庭
で
薪

ス
ト
ー
ブ
を
使
用
す
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
各
ス
ト
ー
ブ
を
安

全
に
使
用
す
る
た
め
に
も
い
く
つ

か
注
意
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
石
油
ス
ト
ー
ブ

①�

石
油
機
器
へ
の
ガ
ソ
リ
ン
や
混

合
油
の
使
用
は
絶
対
や
め
ま
し

ょ
う
‼　

火
災
を
発
生
さ
せ
る

原
因
に
な
り
ま
す
。

②�

給
油
し
た
際
に
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

タ
ン
ク
か
ら
灯
油
が
漏
れ
て
い

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③�

給
油
時
は
ス
ト
ー
ブ
の
電
源
を

切
り
ま
し
ょ
う
。

④�

移
動
す
る
時
に
は
必
ず
ス
ト
ー

ブ
の
電
源
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

転
倒
す
る
と
、
火
災
の
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

・
電
気
ス
ト
ー
ブ

①�

コ
ン
セ
ン
ト
周
辺
に
付
着
し
て

い
る
ほ
こ
り
は
定
期
的
に
取
り

ま
し
ょ
う
。

②�

壁
か
ら
十
分
に
は
な
し
ま
し
ょ

う
。
放
射
部
か
ら
１
メ
ー
ト
ル

以
上
あ
け
て
使
う
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。

・
薪
ス
ト
ー
ブ

①�

薪
以
外
の
燃
料
は
絶
対
に
燃
や

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②�

煙
突
掃
除
は
年
に
１
回
以
上
行

い
ま
し
ょ
う
。

③
壁
、
床
の
断
熱
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
ー
ブ
を
使
用
す
る
際
は
１

～
２
時
間
お
き
に
換
気
を
行
い
、

安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

暖
房
設
備
な
ど
に
灯
油
を
使
用

す
る
一
戸
建
て
住
宅
は
、
ホ
ー
ム

タ
ン
ク
を
設
置
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
本
格
的
に
雪

が
降
る
前
に
点
検
し
、
ス
ト
ー
ブ

が
使
え
な
い
な
ど
の
灯
油
ト
ラ
ブ

ル
、
火
災
や
油
漏
れ
に
よ
る
事
故

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
タ
ン
ク
の
外
面
に
錆
が
な
い
か

・�

脚
部
の
固
定
に
ゆ
る
み
が
な
い

か
・�

地
上
部
分
の
配
管
に
漏
れ
は
な

い
か

・
防
油
堤
に
穴
や
亀
裂
が
な
い
か

・�

水
抜
き
栓
や
バ
ル
ブ
が
開
放
状

態
に
な
っ
て
い
な
い
か

・�

燃
料
ゲ
ー
ジ
の
動
き
に
異
常
が

な
い
か

VOL.147

【
☎
69－

１
１
１
１
】

ス
ト
ー
ブ
の
注
意
点
‼

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
を
点
検
し
よ
う

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
こ
こ
を
点
検
‼
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①
仕
上
げ
磨
き

②
か
わ
い
い
と
こ
ろ

①
夜
に
毎
日
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
い
ま

す
　
②
パ
パ
が
大
好
き
‼
な
と
こ
ろ
で
す

①
丁
寧
に
磨
く
こ
と

②
明
る
く
笑
顔
い
っ
ぱ
い
な
と
こ
ろ

①
仕
上
げ
磨
き
を
楽
し
く
や
っ
て
い

ま
す
　
②
に
こ
に
こ
笑
顔

生
活
を
送
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
検
査
を
受
け
、
感
染
を
早

期
に
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

感
染
が
心
配
な
方
は
早
め
に
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。保
健
所
で
は
匿
名
・

無
料
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
専
用
電
話
に
よ
る
予
約
の
ほ

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
検
査

予
約
を
受
け
付
け
て
い
る
保
健
所
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
希
望
に
よ
り
、

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
、
梅
毒
の

検
査
も
同
時
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
電
話
ま
た
は
青
森

県
庁HP

「
相
談
・
検
査（
青
森
県

STOP AIDS

）」

○
五
所
川
原
保
健
所
専
用
電
話

　

☎
0
1
7
3（
33
）1
0
9
0

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
可

　

予
防
接
種
は
、
病
気
ご
と
に
接
種

に
適
し
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

接
種
期
間
が
短
い
も
の
、
限
定
さ
れ

て
い
る
も
の
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

冬
休
み
を
利
用
し
、
期
間
を
過
ぎ
て

し
ま
う
前
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

い
ま
一
度
母
子
手
帳
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

麻
し
ん
風
し
ん 

第
２
期

・ 

対
象
…
５
歳
以
上
７
歳
未
満
の
者

（
小
学
校
就
学
前
の
年
長
児
）

日
本
脳
炎 

第
２
期

・
対
象
…
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の
者

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
二
種
混

合
）

・
対
象
…
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
者

※ 

対
象
者
に
は
４
月
に
通
知
し
て
い

ま
す
が
、
予
診
票
を
紛
失
し
た
方

は
健
康
推
進
係
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

　

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
の
今
年
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
は
「
あ
な
た
が
変

わ
れ
ば
エ
イ
ズ
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ

る
。UPDATE HIV!

」
で
す
。
私

た
ち
一
人
一
人
がHIV

・
エ
イ
ズ
の

こ
と
を
自
分
の
事
と
し
て
捉
え
、

HIV

・
エ
イ
ズ
に
関
す
る
検
査
や
治

療
、
支
援
な
ど
の
正
し
い
知
識
を
得

て
、HIV

検
査
の
受
検
促
進
や
差
別
・

偏
見
の
解
消
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

　

エ
イ
ズ
はHIV

（
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
）に
感
染
す
る
こ
と
で
お

こ
る
病
気
で
す
。
治
療
法
の
進
歩
に

よ
り
、HIV

陽
性
者
は
感
染
の
早
期

把
握
、
治
療
の
早
期
開
始
・
継
続
に

よ
り
エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
、
感
染
前
と
変
わ
ら
な
い
日
常

佐野春
はる
翔
と
ちゃん

（竹 田）
石田乙

おと
愛
あ
ちゃん

（芦 野）
帯川華

は
桜
お
ちゃん

（豊 島）

古川大
だい
稀
き
ちゃん

（尾 別）

12
月
１
日
は
、世
界

エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

３
歳
児
健
診
に
て

（
11
月
９
日
実
施
）

★
家
族
み
ん
な
で
虫
歯
予
防
！

　
お
子
さ
ん
の
き
れ
い
な
歯
を

　
守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

町民文化祭【健康チェックコーナー】

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す

か
？ 

こ
ど
も
の
予
防
接
種

　10月14日㈯小泊会場、10月28日㈯中里会場で開催さ
れた、なかどまり町民文化祭で実施した「健康チェックコ
ーナー」には、たくさんの人が立ち寄ってくれました。
　健康測定では血圧測定と血管年齢測定を行いました。血
管年齢とは、血管の老化度を血管の弾力性が年相応かを判
断するもので、指先でわずかな時間で測定できます。実年
齢よりも高い人は生活習慣の見直しが必要かもしれません。
中泊町は塩分摂取量が全国平均より多いため、特に食事の
見直しが必要です。減塩商品の利用や野菜を積極的に摂る
ことなど、減塩方法を伝えました。
　また、同ブースでは、食生活改善推進員による「野菜を
使ったおやつ」を提供しました。野菜が苦手な人でも食べ
やすい蒸しパンや、肥満防止のための噛みごたえのあるプ
リッツを紹介しました。

小泊会場

中里会場

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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（
10
月
届
出
分
）

磯
野　

う
い 

（
女
・
駿
希
） 

派
立
上

工
藤　

晴は

琥く 

（
男
・
龍
樹
） 

上
豊
岡

成
田　

悠ゆ
う

真ま 

（
男
・
良
輝
） 

福　

浦

鈴　

木　

ぬ
い
子 

71 

（
向
町
下
）

宮　

越　

芳　

一 

88 

（
尾　

別
）

荒　

関　

政　

美 

81 

（
派
立
下
）

髙　

杉　

セ　

ツ 

84 

（
今
泉
上
）

成　

田　

ツ　

ワ 

97 

（
薄
市
上
）

田　

中　

節　

子 

81 

（
富　

野
）

宮　

越　

リ
シ
イ 

97 

（
向
町
上
）

三　

潟　

ハ
ナ
ヨ 

90 

（
長　

泥
）

米　

塚　

春　

雄 

91 

（
福　

浦
）

加　

藤　

シ
ミ
ヨ 

92 

（
派
立
下
）

海　

野　

澄　

子 

97 

（
尾　

別
）

桑　

村　

兼　

俊 

93 

（
芦　

野
）

平　

山　

ふ　

ゑ 

93 

（
今
泉
下
）

成　

田　

テ　

ル 

79 

（
薄
市
下
）

古　

川　

イ
ク
子 

77 

（
向
町
上
）

佐　

藤　
　
　

潔 

92 

（
浜　

町
）

駒　

井　

正　

勝 

91 

（
浜　

町
）

小　

林　

光　

俊 

72 

（
新
町
1
）

太　

田　

吉　

春 

85 

（
若
葉
町
）

柏　

崎　

松　

雄 

92 

（
下
前
上
）

1 月 8：30～ 元旦マラソン（体育センター前）

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 総合文化センター「パルナス」休館日

9 火

10 水 17：15～19：00
マイナンバーカード夜間臨時窓口

（役場町民課）

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 総合文化センター「パルナス」休館日

1　月

16 土 10：30～15：30 エモフェス（駅ナカにぎわい空間）

17 日

18 月 総合文化センター「パルナス」休館日

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月 総合文化センター「パルナス」休館日

26 火

27 水

28 木

29 金 総合文化センター「パルナス」休館日
（～1月3日まで）

30 土

31 日

12　月

10月末現在（前月比）

人　口� 9,701人（－31）
中里地域7,185人/小泊地域2,516人
　男　� 4,577人（－11）
　女　� 5,124人（－20）
世帯数� 4,881（－16）
出 生　３  ／  死 亡　26
転 入　16  ／  転 出　24

人のうごき

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口



Pi
ck
 u
p!

マイナンバーカード取得率
（令和５年９月末）

81.0%（8,104人）
くらしが豊かになるマイナンバーカード

早めの取得を！

乗って応援‼ 津
軽
鉄
道

令和５年度
目標乗車人数 300,000人
令和５年４月から
９月末までの乗車人数 104,636人

目標まであと…… 195,364人

農業に新たな風を！
新規就農４年目
～古川耕次編～

広
報 

な
か
ど
ま
り 

12
月
号

発
行
／
青
森
県 

中
泊
町　

編
集
／
総
務
課　

☎
０
１
７
３（
57
）２
１
１
１ 

内
線
２
０
１
４ http://w

w
w
.tow
n.nakadom

ari.lg.jp/

ミニトマト生産者　古川耕次さん（五林）
　「味の濃いミニトマトをたくさんの人に味わってほしい」と話す古川
さん。就農当初から「キャロル10」という濃厚な甘みと酸味のバラン
スがよく食べやすい味わいをもった品種にこだわって栽培しています。

問 農政課企画振興係 内1812


