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１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

「
さ
か
な
と
海
」
ふ
れ
あ
い
体
験
学

習（
主
催
・
水
産
商
工
観
光
課
）が
開

催
さ
れ
、
う
ち
小
泊
中
２
年
生
が
、

博
物
館
下
前
分
館
を
訪
れ
ま
し
た
。

か
つ
て
の
漁
着
に
着
替
え
て
記
念
写

真
を
撮
っ
た
後
は
、
キ
ッ
ツ
舟（
県

指
定
）や
漁
具
、
農
具
、
生
活
用
具
、

小
泊
か
ら
出
土
し
た
考
古
資
料
な
ど

を
見
学
し
ま
し
た
。

◆
博
物
館
蔵「
三み

縞し
ま

こ
ぎ
ん
」の
謎
‼

　

東
こ
ぎ
ん
や
西
こ
ぎ
ん
と
異
な
っ

て
、
主
に
北
郡
で
制
作
さ
れ
た
三
縞

こ
ぎ
ん
。
三
本
筋
が
特
徴
で
、
古
作

は
希
少
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
レ

ア
な
三
縞
こ
ぎ
ん
の
袖
な
し
が
１
点

博
物
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
旧

中
里
小
学
校
郷
土
資
料
室
か
ら
博
物

館
に
移
管
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

昭
和
40
年
に
刊
行
さ
れ
た
『
中
里

町
誌
』
に
写
真
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
所
有
者
や
採
取
地
な
ど
の
記

載
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
町
誌
使

用
写
真
帳
に
は
、
同
こ
ぎ
ん
写
真
に

「
深
郷
田
菊
池
家
蔵
三
縞
こ
ぎ
ん
」

と
の
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
一
時
期
は
菊
池
家
所
蔵
品
と
み

な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
に
な
っ
て
、
昭
和
36
年
公
民

館
で
開
催
さ
れ
た
「
町
誌
編
纂
資
料

展
」
を
撮
影
し
た
と
推
定
さ
れ
る
フ

ィ
ル
ム
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
の

な
か
に
三
縞
こ
ぎ
ん
袖
な
し
が
あ
り
、

「
派
立
松
坂
金
次
郎　

こ
ぎ
ん
男
用

　

江
戸
―
明
治
」
と
い
う
説
明
が
付

い
て
い
ま
す
。
こ
の
発
見
に
よ
り
、

同
こ
ぎ
ん
は
松
坂
家
旧
蔵
品
で
あ
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
し
た
。
１
枚

の
写
真
か
ら
、
約
60
年
ぶ
り
に
由
来

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

◆�

夏
の
企
画
展
「
悠
久
の
中
国
文
化

―
佐
々
木
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」開
催
‼

日
時
…
９
月
17
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
～
午
後
４
時
45
分
／
休
館
日
…
毎

週
月
曜
・
祝
日
・
第
4
木
曜
日
／
入

館
料
…
通
常
料
金（
一
般
200
円
、
高

校
・
学
生
100
円
、
小
・
中
学
生
50
円
）

※ 

町
内
の
小
・
中
学
生
お
よ
び
65
歳

以
上
の
高
齢
者
は
無
料
‼

◆
小
泊
中
２
年
体
験
学
習
‼

　

小
泊
小
・
中
学
校
を
対
象
と
し
た

　

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で

す
。
救
急
の
日
と
は
、
救
急
業
務

及
び
救
急
医
療
に
対
し
、
国
民
の

方
に
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め

て
も
ら
い
、
救
急
医
療
関
係
者
の

意
識
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

昭
和
57
年
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

近
年
の
救
急
出
場
件
数
は
、
全

国
的
に
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

私
達
の
住
む
中
泊
町
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
中
に
は
緊

急
性
の
低
い
不
適
正
な
利
用
も
数

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
緊
急
で

救
急
車
を
必
要
と
し
て
い
る
人
の

た
め
に
も
、
今
一
度
、
救
急
車
の

適
正
な
利
用
に
、
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
事
態
は
、
緊
急
を

要
し
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に
１
１
９

番
通
報
し
救
急
車
を
要
請
し
ま
し

ょ
う
。

・
意
識
が
な
い

・
呼
吸
困
難

・
突
然
倒
れ
た

・
急
な
息
切
れ
、
胸
の
痛
み

・
突
然
の
強
い
頭
痛

・
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い

・
プ
ー
ル
や
海
で
溺
れ
た

・
の
ど
に
物
を
詰
ま
ら
せ
た

・
ケ
ガ
や
事
故
で
の
大
量
出
血

・
高
い
場
所
か
ら
の
転
落

・
広
範
囲
の
や
け
ど

　

次
の
よ
う
な
症
状
で
は
救
急
車

の
利
用
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

・
指
先
を
切
っ
て
血
が
出
た

・
日
焼
け
で
肩
が
痛
い

・
な
か
な
か
眠
れ
な
い

・
蚊
に
刺
さ
れ
て
か
ゆ
い

VOL.144

【
☎
69－

１
１
１
１
】

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

こ
ん
な
と
き
は

す
ぐ
１
１
９
番
‼

そ
の
症
状
本
当
に
救
急

車
が
必
要
で
す
か
？

救急車は緊急性の
高い方を搬送します

救急車は
地域の限られた救急資源

優先的に診てもらえる 救急車は無料だから 交通手段がない

その119番
本当に必要ですか？
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ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
。

　
　
　
　
　

＠
青
森
県
』

▽
厚
労
省
『
ま
も
ろ
う
よ 

こ
こ
ろ
』

　

 https://w
w
w.m

hlw.go.jp/
m
am
orouyokokoro

〈
電
話
相
談
〉

『
あ
お
も
り
い
の
ち
の
電
話
』

　
☎
0
1
7
2（
33
）7
8
3
0

『
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』

　

☎
0
1
2
0（
2
7
9
）3
3
8

◇
つ
ぶ
や
き
サ
ロ
ン
和に

こ
和に
こ

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
話
を
お

聴
き
し
ま
す
。
誰
か
に
悩
み
を
話
す

こ
と
で
、
心
の
重
荷
が
軽
く
な
っ
た

り
、
気
持
ち
の
整
理
が
で
き
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

◇
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　

町
で
は
、
悩
み
に
気
づ
き
、
声
を

　

令
和
4
年
青
森
県
の
自
殺
者
数
は

2
4
2
人
で
し
た
。
自
殺
率（
人
口

10
万
人
対
）ワ
ー
ス
ト
１
位
で
あ
っ

た
令
和
３
年（
2
8
4
人
）に
比
べ
る

と
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
自
殺
率
は

ワ
ー
ス
ト
５
位
と
、
全
国
と
比
べ
高

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。（
人
口
動

態
統
計
よ
り
）

　

自
殺
者
を
減
ら
す
た
め
に
、
ま
ず

一
人
一
人
が
自
殺
に
対
す
る
正
し
い

知
識
を
持
ち
、
身
近
な
問
題
と
し
て

考
え
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

身
近
な
人
が
で
き
る
こ
と

　

周
囲
に
つ
ら
そ
う
な
人
が
い
た
ら
、

「
ど
う
し
た
の
？
」
と
一
声
か
け
ま

し
ょ
う
。「
一
人
じ
ゃ
な
い
」
と
思

え
る
こ
と
で
、
気
持
ち
が
軽
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
悩
み
を
打
ち
明

け
ら
れ
た
時
に
は
、
で
き
る
だ
け
受

け
と
め
て
、
じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
ま

す
。
専
門
家
へ
つ
な
ぐ
こ
と
が
必
要

と
思
わ
れ
る
と
き
に
は
、
早
め
に
相

談
機
関
に
相
談
す
る
よ
う
促
し
ま
す
。

自
分
自
身
が
で
き
る
こ
と

　

一
人
で
解
決
が
難
し
い
問
題
や
悩

み
事
は
、
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

助
け
を
求
め
る
こ
と
は
、
恥
ず
か
し

い
こ
と
や
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

〈
関
連
リ
ン
ク
〉

▽
青
森
県

か
け
て
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
る

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
を
育
成
し
て

い
ま
す
。

　

６
月
23
日
㈮
、
白
川
建
設
で
、
ゲ

ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
を
行
い
ま

し
た
。
職
場
内
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

を
学
び
、
声
が
け
や
聴
き
上
手
に
な

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

町
内
会
や

事
業
所
で
、

住
み
心
地
の

良
い
町
づ
く

り
を
目
指
し

て
、
受
講
し

て
み
ま
せ
ん

か
？

①
仕
上
げ
磨
き
を
必
ず
し
て
い
る

②
よ
く
笑
い
優
し
い
と
こ
ろ

①
仕
上
げ
磨
き
を
毎
日
し
て
い
る

②
人
懐
っ
こ
く
て
よ
く
笑
う
と
こ
ろ

①
仕
上
げ
磨
き
を
す
る
こ
と

②
か
わ
い
い
笑
顔

①
毎
日
の
仕
上
げ
磨
き

②
笑
顔
で
元
気
い
っ
ぱ
い
♥

①
夜
の
歯
磨
き
後
は
食
べ
物
を
食
べ

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
‼
毎
日

の
仕
上
げ
磨
き
‼
②
か
わ
い
い
笑
顔

①
仕
上
げ
磨
き
を
す
る
こ
と
。
ジ

ュ
ー
ス
類
を
あ
ま
り
飲
ま
せ
な
い

②
笑
顔
が
か
わ
い
い

①
歯
磨
き
を
毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
‼

②
お
歌
を
歌
う
の
が
大
好
き

山内應
おう
志
し
朗
ろう
ちゃん

（芦 野）
神　凜

りん
奈
な
ちゃん

（深郷田上）
大川心

の　あ
愛ちゃん

（派立上）

久保田結
う　み
海ちゃん

（派 立）
柏崎煌

こう
空
あ
ちゃん

（派 立）
角田真

ま
広
ひろ
ちゃん

（派 立）
平山結

ゆい
子
こ
ちゃん

（今泉下）

第１回
10月12日㈭

午前10時
～11時30分

健康運動指導士によ
る長寿のススメ

第２回
10月25日㈬

午前10時
～11時30分

保健師・栄養士によ
る血圧の学習

第３回
11月7日㈫

午前９時30分
～11時30分

健康運動指導士によ
る体づくりの基本

自
殺
予
防
週
間
9
月
10
日
～
16
日

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て

（
７
月
13
日
実
施
）

〔参加募集のお知らせ〕
１．運動教室開催（小泊地域）
　�　小泊地域での運動教室が９月22日㈮から12月８
日㈮までの計10回、日本海漁火センターで始まり
ます。外出制限や猛暑で体力が落ちたと感じている
方は、ぜひご参加ください。

２．健康教養講座
　�　ご自身、家族、地域の方々の健康に役立てていた
だくために「健康教養講座」を開催します。病気や
健康に関心のある方は、どなたでもご参加いただけ
ます。お気軽にお越しください。１回のみのご参加
も可能です。

　場所…役場２階 大会議室　　参加費…無料
◆教室・講座の申込み先…町民課健康推進係（内1415）

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介



町からのお知らせ　　HOT INFORMATION

17 令和５年９月号

N
AK
AD
O
M
AR
I 
PU
BL
IC
 R
EL
AT
IO
N
S　
SE
P 
20
23
.

1 日
2 月
3 火

4 水 10：00～12：00
こころの健康相談・傾聴サロン

（武田公民館）

5 木
6 金
7 土
8 日
9 月

10 火
11 水
12 木
13 金
14 土 大沢内ため池ウォーク

15 日 町民文化祭（小泊会場）

10　月
16 土
17 日
18 月
19 火
20 水
21 木
22 金
23 土 9：00～ グラウンドゴルフ大会（町運動公園）

24 日
25 月
26 火

27 水 13：30～15：00
こころの健康相談・傾聴サロン
（中泊町総合文化センター「パルナス」）

28 木
29 金

30 土 13：00～16：30
ビジネスプランコンテスト
（中泊町総合文化センター「パルナス」ホール）

9　月

（
７
月
届
出
分
）

長
利　

枇ひ

奈な 

（
女
・　
健　
） 

派
立
上

鈴
木　
　

紬
つ
む
ぎ 

（
女
・
悠
太
） 

上
豊
岡

藤
井　

凛り

人ひ
と 

（
男
・
遥
華
）深
郷
田
下

古
川
琥こ

太た

郎ろ
う 

（
男
・
英
樹
） 

派
立
中

　

田　

中　

明　

斗 

（
宮　

川
）

　

原　

田　

夏　

美 

（
つ
が
る
市
）

　

宮　

下　

琢　

也 

（
上　

町
）

　

中　

村　
　
　

史 

（
和
歌
山
県
）

　

越　

野　

暢　

之 

（
上　

町
）

　

佐
々
木　

浩　

子 

（
新
町
2
）

　

權　

守　
　
　

隆 

（
東
京
都
）

　

井　

沼　

美　

子 

（
小
泊
派
立
）

　

松　

坂　

拓　

美 

（
上　

町
）

　

嶋　

﨑　

伶　

子 

（
神
奈
川
県
）

　

秋　

田　

瞳　

真 

（
上　

町
）

　

加　

藤　

明　

菜 

（
青
森
市
）

　

成　

田　

龍　

二 

（
下
前
浜
）

　

齊　

藤　

亜　

実 

（
岩
手
県
）

北　

畠　

友　

八 

85 

（
薄
市
上
）

佐　

藤　

恭　

一 

79 

（
芦　

野
）

田　

中　

春　

榮 

97 

（
大
沢
内
）

米　

塚　

サ　

ミ 

85 

（
福　

浦
）

福　

嶋　

ユ
キ
ヱ 

94 

（
八　

幡
）

工　

藤　

恭　

一 

86 

（
派
立
下
）

坂　

田　

正　

清 

92 

（
宮　

川
）

新　

岡　

ノ　

リ 

85 

（
下
豊
岡
）

竹　

谷　

キ
ミ
ヱ 

88 

（
福　

浦
）

小　

野　

美　

穗 

95 

（
下
高
根
）

山　

本　

梅　

子 

89 

（
宮
野
沢
）

荒　

関　

ト
シ
エ 

87 

（
田
茂
木
）

加　

藤　

定　

昭 

79 

（
深
郷
田
上
）

古　

川　

專
三
郎 

95 

（
派
立
下
）

古　

川　

ト
シ
ヱ 

91 

（
尾　

別
）

豊　

澤　

綾　

子 

88 

（
上　

町
）

對　

馬　

僚　

子 

91 

（
小
泊
派
立
）

外　

崎　

光　

弘 

58 

（
下
前
中
）

７月末現在（前月比）

人　口� 9,793人（－17）
中里地域7,252人/小泊地域2,541人
　男　� 4,619人（－７）
　女　� 5,174人（－10）
世帯数� 4,914（－８）
出 生　４ �／� 死 亡　22
転 入　16 �／� 転 出　15
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マイナンバーカード取得率
（令和５年７月末）

80.7%（8,071人）
くらしが豊かになるマイナンバーカード

早めの取得を！
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令和５年度
目標乗車人数 300,000人
令和５年４月から
の乗車人数 57,042人

目標まであと…… 242,958人
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