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１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

部
が
現
存
す
る
こ
と
な
ど
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
数
年
か
け
て
成
果
を
蓄
積
し
、

最
終
報
告
書
を
刊
行
す
る
予
定
と
な

っ
て
い
ま
す
。

◆
静せ

い
川せ
ん
園え
ん
調
査
委
員
会
開
催
‼

　

今
年
度
実
施
の
静
川
園
調
査
の
指

針
・
方
向
性
を
定
め
る
と
と
も
に
、

調
査
指
導
あ
る
い
は
調
査
結
果
の
分

析
・
評
価
・
執
筆
な
ど
を
行
う
委
員

会（
工く

藤ど
う

清き
よ

泰ひ
と

委
員
長
）が
発
足
し
、

文
化
庁
文
化
財
調
査
官
や
県
文
化
財

保
護
担
当
者
な
ど
を
交
え
て
、
初
会

合
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

文
献
調
査
の
成
果
の
共
有
、
調
査

の
日
程
、
来
年
度
刊
行
の
調
査
報
告

書
の
内
容
な
ど
を
検
討
し
た
後
、
現

地
へ
移
動
、
発
掘
調
査
地
点
の
選
定

や
調
査
重
点
・
方
法
な
ど
を
確
認
し

ま
し
た
。

　
◆�

宮
越
家
住
宅
・
資
料
保
存
活
用
検

討
委
員
会
開
催
‼

　

今
年
度
最
初
の
委
員
会（
今い
ま

井い

二ふ

三み

夫お

委
員
長
）が
開
催
さ
れ
、
事
業

計
画
及
び
活
動
の
報
告
、
ま
た
今
後

の
中
・
長
期
計
画
の
在
り
方
な
ど
の

検
討
を
行
い
ま
し
た
。

◆
大
沢
内
溜
池
ナ
ラ
の
木
調
査
‼

　

町
天
然
記
念
物
の
ミ
ズ
ナ
ラ
の
調

査
が
行
わ
れ
、
ナ
ラ
枯
れ
を
予
防
す

る
薬
剤
散
布
な
ど
の
協
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

◆�

夏
の
企
画
展
「
悠
久
の
中
国
文
化

―
佐
々
木
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」開
催
‼

日
時
…
９
月
17
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
～
午
後
４
時
45
分
／
休
館
日
…
毎

週
月
曜
・
祝
日
・
第
4
木
曜
日
／
入

館
料
…
通
常
料
金（
一
般
200
円
、
高

校
・
学
生
100
円
、
小
・
中
学
生
50
円
）

※ 

町
内
の
小
・
中
学
生
お
よ
び
65
歳

以
上
の
高
齢
者
は
無
料
‼

◆
弘
前
大
学
共
同
研
究
成
果
報
告
‼

　

弘
前
大
学
と
博
物
館
が
共
同
研
究

を
行
っ
て
い
る
宮
越
家
資
料
の
、
昨

年
度
の
成
果
報
告
会
が
開
催
さ
れ
、

大
学
側
は
、
書
簡
・
漢
詩
・
売
立
目

録
の
各
チ
ー
ム
ご
と
に
発
表
を
行
い

ま
し
た
。

　

小お

川が
わ

三さ
ん

知ち

著
作
へ
の
宮
越
家
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
写
真
掲
載
の
経
緯
や
、

下し
も

村む
ら

観か
ん

山ざ
ん

・
橋は
し

本も
と

関か
ん

雪せ
つ

画
を
詠
ん
だ

漢
詩
の
訓
読
や
現
代
語
訳
、
か
つ
て

宮み
や

越こ
し

正ま
さ

治は
る

が
収
集
し
た
日
本
画
の
一

　

夏
は
海
や
川
、
ア
ウ
ト
ド
ア
な

ど
の
レ
ジ
ャ
ー
の
機
会
が
増
え
る

季
節
で
す
。
少
し
の
油
断
や
過
信

か
ら
水
の
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
も
気
象

情
報
に
注
意
を
は
ら
い
、
危
険
な

場
所
で
の
水
遊
び
は
避
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

水
難
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に

①�

危
険
な
場
所
・
遊
泳
禁
止
場
所

で
は
泳
が
な
い
。

　

 

泳
ご
う
と
し
て
い
る
場
所
に
危

険
を
示
す
看
板
な
ど
が
な
い
か

し
っ
か
り
確
認
し
、
遊
泳
で
き

る
場
所
で
あ
る
こ
と
を
確
か
め

た
う
え
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

②�

体
調
が
悪
い
時
や
飲
酒
後
は
泳

が
な
い
。

　

 

体
調
が
悪
い
時
、
睡
眠
不
足
の

時
な
ど
は
海
や
川
で
の
遊
泳
は

控
え
ま
し
ょ
う
。

③
悪
天
候
の
時
は
外
出
し
な
い
。

　

 

海
水
浴
や
釣
り
な
ど
に
出
か
け

る
時
に
は
悪
天
候
の
場
合
は
外

出
を
控
え
た
り
、
急
な
気
象
変

化
に
よ
り
海
が
荒
れ
た
り
、
川

が
増
水
す
る
危
険
も
あ
る
た
め
、

こ
ま
め
に
気
象
情
報
を
確
認
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
子
供
だ
け
で
泳
が
な
い
。

　

 

水
深
が
浅
い
場
所
で
も
、
子
供

が
転
倒
し
溺
れ
た
り
波
に
さ
ら

わ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
子
供
が
水
遊
び
を
す
る
時

は
必
ず
大
人
が
付
き
添
い
、
目

を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

水
難
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に

こ
れ
ら
の
注
意
点
を
守
り
、
夏
の

レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

花
火
で
遊
ぶ
と
き
は
説
明
書
を

読
ん
で
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
正

し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

① 

燃
え
や
す
い
も
の
が
あ
る
場
所

で
は
遊
ば
な
い
。

②
風
が
強
い
時
は
遊
ば
な
い
。

③ 

子
供
だ
け
で
な
く
、
大
人
と
一

緒
に
遊
ぶ
。

④ 

た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

を
つ
け
な
い
。

⑤ 

打
ち
上
げ
花
火
な
ど
筒
物
は
、

途
中
で
火
が
消
え
て
も
筒
の
中

を
の
ぞ
か
な
い
。

⑥ 

あ
ら
か
じ
め
水
の
入
っ
た
バ
ケ

ツ
な
ど
を
準
備
す
る
。

⑦
広
い
場
所
で
遊
ぶ
。

　

以
上
の
マ
ナ
ー
を
守
り
、
楽
し

く
花
火
を
し
ま
し
ょ
う
。

VOL.143

【
☎
69－

１
１
１
１
】

水
難
事
故
に
注
意
！

８
月
７
日
は「
お
も
ち
ゃ
花
火
の
日
」
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６
月
30
日
に
「
男
性
の
た
め
の
料

理
教
室
」
伝
達
講
習
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
男
性
が
食
生
活
を
考
え
る

機
会
や
社
会
参
加
の
き
っ
か
け
に
な

る
こ
と
を
目
的
に
、
健
康
食
を
実
際

に
つ
く
っ
て
試
食
を
し
、
楽
し
く
活

動
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
災
害
な
ど
の
非
常
時
に
使

え
る
「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」
で
の

調
理
も
体
験
し
て
み
ま
し
た
。

・
煮
物
は
多
め
に
作
っ
て
冷
凍
保
存

・ 

野
菜
の
下
茹
で
は
電
子
レ
ン
ジ
で

簡
単
に

・
冷
凍
野
菜
や
カ
ッ
ト
野
菜
を
活
用

・ 

外
食
は
丼
も
の
や
麺
類
な
ど
の
一

品
料
理
よ
り
定
食
を
選
ぶ

　

６
月
24
日
、
ピ
ュ
ア
10
周
年
祭
に

健
康
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。
生

活
習
慣
病
や
肥
満
予
防
に
不
可
欠
な

減
塩
・
野
菜
摂
取
、
ま
た
家
庭
血
圧

の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
食
生

活
改
善
推
進
員
に
よ
る
「
夏
野
菜
の

冷
製
ス
ー
プ
」
は
、
小
さ
な
お
子
さ

ん
や
普
段
野
菜
嫌
い
と
い
う
方
も
、

「
さ
っ
ぱ
り
し
て
お
い
し
い
」
と
好

評
で
し
た
。
ま
た
、
第
一
生
命
の
ご

協
力
で
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク（
野
菜
摂

取
量
測
定
）を
行
い
、
食
生
活
の
振

り
返
り
に
つ
な
が
っ
た
よ
う
で
す
。

　

８
月
は
暑
い
日
が
続
き
、「
夏
バ

テ
」
に
な
り
や
す
い
季
節
で
す
。
体

内
の
水
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
が
失
わ
れ
る

脱
水
症
状
、
食
欲
の
低
下
に
よ
る
栄

養
不
足
、
暑
さ
と
エ
ア
コ
ン
に
よ
る

冷
え
の
繰
り
返
し
で
生
じ
る
自
律
神

経
の
乱
れ
な
ど
が
原
因
で
、
疲
れ
が

抜
け
に
く
く
、
身
体
の
不
調
が
続
く

「
夏
バ
テ
」
の
状
態
に
な
り
ま
す
。

夏
バ
テ
対
策
を
し
っ
か
り
行
っ
て
暑

い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

 

夏
バ
テ
対
策 

・
こ
ま
め
な
水
分
補
給

　

 

の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ
る
前
に
水

分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
激
し
い
温
度
差
に
注
意
す
る

　

 

室
内
と
外
気
温
と
の
激
し
い
温
度

差
は
自
律
神
経
の
乱
れ
に
繋
が
る

た
め
、
冷
や
し
す
ぎ
に
は
注
意
。

・
生
活
習
慣
を
見
直
す

　

 

早
寝
早
起
き
を
し
て
規
則
正
し
い

生
活
リ
ズ
ム
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。
毎
日
７
～
８
時
間
の
睡
眠
時

間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
事
は
３
食
し
っ
か
り
摂
る

　

 

冷
た
い
麺
類
な
ど
で
食
事
を
済
ま

せ
が
ち
で
す
が
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

摂
れ
る
食
事
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

８
月
31
日
は
、
８や

３さ

１い

の
ご
ろ
合

わ
せ
か
ら
、
野
菜
を
「
も
っ
と
知
っ

て
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
の
願
い
か
ら

〝
野
菜
の
日
〟
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
は
体
の
調
子
を
整
え
る
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
な
ど

の
栄
養
素
が
豊
富
で
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
ほ

か
、
免
疫
力
を
高
め
、
ス
ト
レ
ス
や

風
邪
な
ど
の
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。

毎
食
、
野
菜
を
し
っ
か
り
取
り
入
れ

た
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
１
日
ど
れ
く
ら
い
？

　

成
人
の
１
日
の
野
菜
摂
取
量
は
、

緑
黄
色
野
菜
120
ｇ
、
淡
色
野
菜
230
ｇ

の
合
わ
せ
て
350
ｇ
で
す
。
料
理
に
す

る
と
１
日
５
皿
分
と
な
り
ま
す
。

●
野
菜
を
手
軽
に
食
べ
る
工
夫

・ 

そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
野
菜
を
常

備
し
て
お
く（
ト
マ
ト
、
き
ゅ
う

り
な
ど
）

【
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
？
】

　

耐
熱
性
の
ポ
リ
袋
に
食
材
を
入
れ

て
、
袋
の
ま
ま
鍋
で
湯
煎
す
る
調
理

方
法
。
加
熱
に
つ
か
っ
た
水
が
汚
れ

な
い
た
め
再
利
用
で
き
る
、
袋
に
入

れ
た
ま
ま
食
器
に
の
せ
る
こ
と
で
食

器
が
汚
れ
な
い
、
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
。

※
注
意
点

・ 

ポ
リ
袋
は
湯
煎
対
応
の
も
の
か
、

耐
熱
温
度
が
130
℃
以
上
の
も
の
で
、

マ
チ
が
な
い
も
の
を
使
用
す
る
。

・
１
袋
に
入
れ
る
量
は
１
～
２
人
分

・ 

鍋
底
に
皿
や
布
巾
を
敷
く
と
ポ
リ

袋
が
破
れ
に
く
い
。

・ 

食
品
の
量
に
応
じ
て
、
余
裕
を
も

っ
た
大
き
さ
の
鍋
で
。

夏
バ
テ
を
防
ご
う
！

８
月
31
日
は
野
菜
の
日

野
菜
摂
取
で
生
活
習
慣
病
予
防

食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
紹
介

具だくさんみそ汁 筑前煮

野菜料理５皿分

野菜１日350ｇ

きんぴらおひたし サラダ

〈材料１人分〉
　　米80g　ツナ1/2缶　水100ml　
　　にんじん10g　めんつゆ3倍濃縮大さじ１
　　干ししいたけスライス2.5g
①�ポリ袋に米と分量外の水をいれて洗う。
　（3回程繰り返す）
②�①にめんつゆ・干ししいたけ・水をいれてもみ
こみ、30分吸水させる。
③�にんじんは薄く小さく切り、ツナ缶は油ごと②
に加えてもみこむ。
④�空気が入らないようにポリ袋をねじり、上の方
で口を結ぶ。
⑤�鍋に湯を沸かし皿を沈め、30分加熱して取り
出し、粗熱がとれるまで袋の中で蒸らす。

パッククッキングレシピ
【和風ツナごはん】
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1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金 10：00～ 中泊町敬老会（パルナス）

9　月
16 水

17 木

18 金

19 土

20 日 9：30～ 水泳記録会（町B&G海洋センター）

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金 11：00～

13：30～

戦没者追悼式（中央公民館）
少年の主張大会（パルナス）

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

8　月

（
６
月
届
出
分
）

成
田　

慈し

瞳ど
う 

（
男
・
瑠
偉
） 

宮
野
沢

　

長　

利　

凌　

也 

（
富　

野
）

　

坪　
　
　

は
づ
き 

（
七
戸
町
）

　

市　

原　

雄　

一 

（
千
葉
県
）

　

松　

山　

佳
夏
子 

（
二
タ
見
）

　

磯　

野　

宏　

佑 

（
下
前
上
）

　

葛　

西　

美　

咲 

（
つ
が
る
市
）

成　

田　

雪　

子 

66 

（
八　

幡
）

小
田
原　

幸　

雄 

73 

（
深
郷
田
上
）

小　

野　

セ　

ツ 

89 

（
派
立
上
）

長
谷
川　

ふ　

ま 

88 

（
豊　

島
）

山　

本　

キ　

ク 

89 

（
宮
野
沢
）

葛　

西　

カ
チ
ヨ 

88 

（
下
豊
岡
）

野　

上　

リ　

ヨ 

90 

（
若　

宮
）

山　

田　

キ　

ネ 

97 

（
富　

野
）

櫻　

田　

し　

わ 

90 

（
深
郷
田
下
）

杉　

山　

喜　

一 

85 

（
下
豊
岡
）

珍　

田　

恭　

一 

79 

（
向
町
上
）

野　
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99 

（
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町
2
）

６月末現在（前月比）

人　口� 9,810人（－28）
中里地域7,264人/小泊地域2,546人
　男　� 4,626人（－10）
　女　� 5,184人（－18）
世帯数� 4,922（－13）
出 生　１ �／� 死 亡　21
転 入　６ �／� 転 出　14

人のうごき

（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口


