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１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

内
駅
ナ
カ
「
に
ぎ
わ
い
空
間
」
で
は
、

企
画
展
「
宮
越
正
治
の
作
品
展
」
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

美
術
品
の
コ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
知

ら
れ
る
宮
越
家
９
代
当
主
正
治
で
す

が
、
晩
年
は
自
ら
絵
画
の
制
作
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
色
鮮
や
か
な
四
季

の
風
景
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
19
日
㈰
ま
で
／
午
前
10

時
～
午
後
４
時
／
入
場
無
料

◆
薄
市
小
１
～
３
年
博
物
館
探
検
‼

　

こ
の
ほ
ど
、
薄
市
小
児
童
20
名
が
、

「
中
泊
町
探
検
」
の
一
環
で
、
博
物

館
を
訪
れ
ま
し
た
。「
研
究
室
」
や

「
写
場
」
な
ど
、
普
段
は
立
入
り
で

き
な
い
博
物
館
裏
側
や
「
縄
文
ア
ク

セ
サ
リ
ー
」「
腰
切
田
」
な
ど
、
体

験
型
展
示
を
中
心
に
探
検
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
資
料
総
数
や
博
物
館
の

仕
事
な
ど
を
学
芸
員
に
質
問
し
、
一

生
懸
命
に
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

探
検
の
成
果
は
、
授
業
で
ま
と
め
、

発
表
す
る
予
定
で
す
。

◆
Ｒ
５
宮
越
家
庭
園
発
掘
調
査
‼

　

今
年
度
調
査
の
結
果
、
土
砂
の
堆

積
に
よ
っ
て
埋
も
れ
た
護
岸
跡
や
橋

脚
、
池
跡
な
ど
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

堆
積
状
況
や
、
一
緒
に
出
土
し
た
酒

瓶
・
ジ
ュ
ー
ス
缶
・
包
装
紙
な
ど
の

年
代
か
ら
、
庭
園
の
移
り
変
わ
り
が

解
明
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆�

秋
の
企
画
展「
大
正
浪
漫
の
く
ら
し

―
宮
越
正
治
と
イ
ハ
―
」
開
催
‼

日
時
…
12
月
17
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
～
午
後
４
時
45
分
／
休
館
日
…
毎

週
月
曜
・
祝
日
・
第
４
木
曜
日
／
入

館
料
…
通
常
料
金（
一
般
200
円
、
高

校
・
学
生
100
円
、
小
・
中
学
生
50

円
） 

※
町
内
在
住
の
小
中
学
生
お
よ

び
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
無
料
‼

◆
駅
ナ
カ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
企
画
展
‼

　
「
宮
越
家
離
れ
・
庭
園
」
秋
の
一

般
公
開
に
併
せ
て
、
津
軽
中
里
駅
構

　

１
１
９
番
通
報
と
は
日
本
国
内

で
の
緊
急
通
報
番
号
で
、
消
防
署

が
災
害
発
生
を
知
る
最
初
の
大
切

な
窓
口
で
す
。
こ
の
番
号
は
24
時

間
対
応
し
て
お
り
、
迅
速
な
対
応

が
約
束
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
通
報
時
の
対
応

　

通
報
す
る
前
に
自
分
の
安
全
を

確
保
し
て
く
だ
さ
い
。
通
報
内
容

は
、
発
生
場
所
、
状
況
、
怪
我
人

の
有
無
な
ど
、
で
き
る
だ
け
詳
細

な
情
報
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
消
防
隊
や
救
急
隊
が
到
着
す

る
ま
で
慌
て
ず
冷
静
に
待
機
し
ま

し
ょ
う
。
通
信
指
令
員
の
指
示
が

あ
る
場
合
は
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
虚
偽
通
報
に
注
意

　

虚
偽
の
通
報
は
犯
罪
行
為
で
あ

り
、
他
の
緊
急
事
態
に
対
応
す
る

人
々
の
貴
重
な
時
間
を
浪
費
し
ま

す
。
い
た
ず
ら
や
誤
っ
た
情
報
提

供
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

大
切
な
人
の
命
を
救
う
た
め
に

も
緊
急
事
態
に
備
え
、
正
し
く
利

用
し
ま
し
ょ
う
。
迅
速
か
つ
正
確

な
通
報
が
対
応
の
効
率
性
を
高
め
、

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
の
に
役

立
つ
の
で
す
。

　

救
急
車
を
呼
ぶ
事
態
に
な
っ
た

時
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
必
要
な
情
報
を
あ
ら
か
じ
め
書

き
留
め
て
お
く
の
が
緊
急
連
絡
カ

ー
ド
で
す
。
こ
の
カ
ー
ド
を
救
急

隊
員
な
ど
に
渡
す
こ
と
で
、
医
療

機
関
へ
の
搬
送
時
間
の
短
縮
や
救

命
率
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。
大
き
な
カ
ー

ド
は
家
の
目
の
つ
く
と
こ
ろ
に
貼

り
、
小
さ
な
カ
ー
ド
は
財
布
な
ど

に
携
行
し
て
緊
急
時
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

な
お
、
こ
の
カ
ー
ド
は
五
所
川

原
地
区
消
防
事
務
組
合
ホ
ー
ム
ぺ

ー
ジ
の
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
内
の

「
広
報
」
に
入
り
「
緊
急
連
絡
カ

ー
ド
に
つ
い
て
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。
自
宅
用
、
携
帯

用
、
記
入
方
法
を
必
要
枚
数
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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緊
急
連
絡
カ
ー
ド
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緊
急
時
の
連
絡
先「
１
１
９
」
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が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

　

若
い
う
ち
か
ら
減
塩
に
取
り
組
む

こ
と
は
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
た
め
に

大
切
な
こ
と
で
す
。

　

減
塩
の
方
法
と
し
て
、
だ
し
を
き

か
せ
る
こ
と
や
酸
味
・
香
辛
料
を
利

用
す
る
な
ど
の
「
調
理
の
工
夫
」
と

麺
類
の
汁
を
残
す
こ
と
や
ソ
ー
ス
な

ど
は
か
け
る
よ
り
つ
け
て
食
べ
る
な

ど
の
「
食
べ
方
の
工
夫
」
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
余

分
な
塩
分
を
外
に
出
す
こ
と
も
減
塩

の
１
つ
に
な
り
ま
す
。
未
来
の
自
分

が
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
今
か

ら
減
塩
生
活
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

　

糖
尿
病
は
血
液
中
の
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
慢
性
的
に
起
き
て
い
る
病

気
で
す
。

　

長
期
間
、
血
糖
値
が
高
い
ま
ま
で

放
置
す
る
と
血
管
を
傷
め
、
糖
尿
病

性
神
経
障
害
、
糖
尿
病
性
腎
症
、
糖

尿
病
性
網
膜
症
、
歯
周
病
な
ど
の
合

併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
合
併
症

が
進
行
す
る
こ
と
で
、
人
工
透
析
や

失
明
、
下
肢
の
切
断
と
い
っ
た
重
い

病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
心
臓
や
脳
の
血
管
も
傷
め

心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
を
起
こ
し
、

認
知
症
や
寝
た
き
り
の
要
因
の
一
つ

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
な

く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進

行
し
て
し
ま
う
た
め
、
定
期
的
な
健

診
な
ど
で
自
分
の
体
の
状
態
を
知
っ

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
年
度
の
特
定
健
診
な
ど
で
「
要

医
療（
要
精
検
）」
の
結
果
だ
っ
た
方

は
、
症
状
が
な
い
か
ら
と
放
置
せ
ず

に
受
診
し
、
主
治
医
と
一
緒
に
体
の

状
況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
塩
の
摂
り
す
ぎ
は
高
血
圧
の
原

因
と
な
り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
腎

臓
病
な
ど
の
様
々
な
生
活
習
慣
病
を

招
き
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
に
は
減
塩
に
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
１
日
の
食
塩
摂
取
の
目

標
量
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
１
日
の

食
塩
摂
取
の
目
標
量
は
、
男
性
で
7.5

ｇ
未
満
、
女
性
で
6.5
ｇ
未
満
、
高
血

圧
の
人
は
６
ｇ
未
満
で
す
。

　

食
塩
を
１
日
に
ど
れ
だ
け
と
っ
て

い
る
か
は
目
に
見
え
な
い
も
の
。
食

品
や
料
理
の
中
に
含
ま
れ
る
食
塩
量

を
す
べ
て
把
握
す
る
の
は
難
し
い
も

の
で
す
。
そ
こ
で
１
日
の
食
塩
摂
取

量
を
簡
単
に
知
る
こ
と
が
で
き
る

「
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」（
図
１
）

の
活
用
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

こ
の
シ
ー
ト
で
自
分
の
１
日
の
食
塩

摂
取
量
を
お
お
ま
か
に
把
握
す
る
こ

と
が
で
き
、
ど
こ
を
改
善
す
れ
ば
よ

い
の
か
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

町
で
は
、
令
和
４
年
度
に
乳
幼
児

健
診
や
特
定
健
診
結
果
説
明
会
の
場

面
で
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
実
施

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
20
歳
以
上
の

103
人
の
結
果
を
集
計
す
る
と
、
図
２

の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
塩
分
摂
取

状
況
は
、
男
性
の
方
が
女
性
よ
り
多

い
傾
向
、
年
齢
別
で
は
20
～
30
歳
代

は
じ
め
よ
う
‼
減
塩
生
活

11
月
12
日
㈰
～
18
日
㈯
は

『
全
国
糖
尿
病
週
間
』で
す

（
図
２
） 

塩
分
摂
取
状
況

（
図
１
） 

塩
分
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

年
齢
別

性
別

血圧計を貸し出します
　血圧は一定ではなく、常に変動しています。
脳血管疾患や心筋梗塞などの循環器疾患を予
防するためにも、毎日決まった時間に測定し
て、普段の血圧を知ることが大切です。
　「自宅に血圧計がない」「健診で血圧が高い
といわれたので測ってみたい」という方は、
ぜひご利用ください。
■貸出期間…３週間以内
■貸出費用…無料
■申 込 先…町民課健康推進係
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（
９
月
届
出
分
）

米
塚　

結ゆ
う

仁し
ん 

（
男
・
文
智
） 

下
豊
岡

　

佐
々
木　

翔　

汰 

（
下
高
根
）

　

蝦　

名　

風　

子（
五
所
川
原
市
）

　

奈　

良　

陽　

海 

（
黒
石
市
）

　

原　

田　

千　

夏 

（
上
豊
岡
）

宮　

越　

チ　

セ 

91 

（
尾　

別
）

野　

上　

正　

行 

63 

（
下
高
根
）

片　

山　

正　

光 

75 

（
二
タ
見
）

原　

子　

幸　

子 

90 

（
下
高
根
）

野　

宮　

英　

明 

85 

（
派
立
下
）

長　

利　
　
　

緑 

95 

（
上
豊
岡
）

古　

川　

キ　

ヨ 

90 

（
五　

林
）

葛　

西　

ア
キ
エ 

92 

（
上
高
根
）

石　

川　

静　

江 

91 

（
下
豊
岡
）

岩　

田　

正　

道 

85 

（
向
町
下
）

中　

村　
　
　

豊 

76 

（
尾　

別
）

佐　

藤　
　
　

悟 

72 

（
下
前
上
）

佐　

藤　

ト　

ミ 

97 

（
下
前
浜
）

佐　

藤　

嘉　

祐 

82 

（
下
前
中
）

岡　

本　

初　

恵 

95 

（
新
町
1
）

1 金

2 土

10：00～12：00

15：00～18：30

お正月飾り作り講座
（総合文化センター「パルナス」2F研修室）
ウインター花火＆イルミネーション点
灯セレモニー� （すくすくこどまり館）

3 日
15：00～18：30

９：00～12：00

ウインター花火＆イルミネーション点灯
セレモニー�（総合文化センター「パルナス」）
そば打ち体験教室（中央公民館）

4 月 総合文化センター「パルナス」休館日

5 火

6 水 10：00～12：00
こころの健康相談・傾聴サロン

（小泊支所第２研修室）

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 総合文化センター「パルナス」休館日

12 火

13 水

14 木 15：00～ ブックスタート（図書館）

15 金

12　月

16 木 蔵書点検（図書館）

17 金

18 土

19 日

20 月 総合文化センター「パルナス」休館日

21 火 蔵書点検（図書館）

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月 総合文化センター「パルナス」休館日

28 火

29 水 13：30～15：00
こころの健康相談・傾聴サロン
（総合文化センター「パルナス」）

30 木 13：00～15：00
善行功労者表彰式
（総合文化センター「パルナス」）

11　月

９月末現在（前月比）

人　口� 9,732人（－30）
中里地域7,210人/小泊地域2,522人
　男　� 4,588人（－14）
　女　� 5,144人（－16）
世帯数� 4,897（－11）
出 生　１ �／� 死 亡　19
転 入　10 �／� 転 出　22

人のうごき

（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口


